XIX UNIC
VIl CONGRESSO DE POS-GRADUAGAOXIV
CONGRESSO DE PROFESSORES

ANAIS

UNIC 2023

A INFLUENCIA DO EQUILIBRIO NO DESENVOLVIMENTO DE ADOLESCENTES
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Resumo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) avalia que a incidéncia da Sindrome de Down
(SD) é de uma em mil criangas nascidas em todo o mundo. Por conta das alteracbes
anatomofisioldgicas causadas pela trissomia do cromossomo 21. A falta de coordenagcdo motora e
equilibrio estdo presentes no desenvolvimento dos adolescentes com a SD. Neste contexto, é
necessario trabalhar o equilibrio, para que os individuos atinjam seus marcos motores. Diante deste
assunto, este estudo teve como objetivos: Investigar a relagcdo entre o equilibrio e o desenvolvimento
motor de adolescentes com SD. Identificar os fatores que podem influenciar o equilibrio em
adolescentes com SD. A pesquisa € uma revisao bibliogréafica, descritiva, valendo-se de artigos
cientificos em sites indexados e livros, utilizando-se como descritores as palavras-chave: sindrome
de down, equilibrio e adolescente. Individuos com SD geralmente tém algumas caracteristicas fisicas
distintivas, que podem incluir olhos amendoados, prega palmar unica (linha Gnica na palma da mao),
orelhas pequenas e de formato peculiar, lingua protusa e uma tendéncia a serem mais baixos em
estatura. Tem algum grau de deficiéncia intelectual, que pode variar de leve a moderada. O equilibrio
¢ uma habilidade motora limitada em criancas e adolescentes com SD. E a qualidade fisica conseguida
por uma combinacdo de a¢Bes musculares com o proposito de assumir e sustentar o corpo sobre uma
base, contra a lei da gravidade. A visdo € de suma importancia para que se tenha a captacdo de
informagdes sensorias, no qual os ajuda a manter sua postura e seu equilibrio. A visdo também
influencia no equilibrio dos adolescentes com SD, quando ela é ocluida, os adolescentes apresentam
baixo desempenho em comparacdo as condi¢cBes experimentais "com visdo;. Em vista disso, a
importancia do sistema visual no controle postural foi evidenciada no presente estudo, assim como
foi demonstrado na reducéo no equilibrio com a oclusdo da visdao. Em contrapartida, deve ser levado
em consideracdo que cada individuo tem suas prdprias caracteristicas, e tera respostas diferentes e
um ritmo de desenvolvimento motor distinto. Constatou-se que a pratica fisico-esportiva
regularmente adaptada afeta positivamente o equilibrio e a forca muscular de pessoas com SD. E
importante notar que o treinamento do equilibrio deve ser adaptado as necessidades individuais de
cada adolescente com SD. Os profissionais da Educacdo Fisica, podem criar programas de exercicios
especificos para melhorar o equilibrio de acordo com as habilidades e desafios de cada pessoa. A
partir desses resultados, pode-se concluir que o equilibrio tem papel fundamental na qualidade de
vida das pessoas com SD. A atividade fisica, melhora o equilibrio estatico e dinamico, bem como o
controle postural, a condicdo fisica e o desempenho das atividades da vida diaria. Assim, sugere-se
que mais atividades envolvendo o equilibrio sejam realizadas, para que os adolescentes com SD
consigam melhor desempenho e independéncia nas tarefas cotidianas. A intervencdo precoce e
continua é muitas vezes fundamental para alcancar resultados positivos.
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