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Resumo: O lupus eritematoso sistémico (LES) ¢ uma enfermidade inflamatoria cronica
que pode impactar individuos de todas as idades e gé€neros, embora seja mais prevalente
entre mulheres em idade reprodutiva. Essa condigdo ¢ marcada por ciclos de atividade da
doenca e momentos de remissdo, nos quais o sistema imunoldgico ataca erroneamente 0s
proprios tecidos e 6rgaos do organismo, resultando em inflamacgao e lesdes. O excesso de
peso e a ma alimentacdo podem agravar este quadro inflamatorio e desenvolver doengas
cardiovasculares. A partir destas informagdes, o objetivo do estudo foi revisar a
importancia da alimentagao no tratamento do LES. A metodologia utilizada foi revisao de
artigos cientificos, utilizando dados do Pubmed, Scielo e Google Académico. Foram
selecionados artigos publicados entre 2014 a 2024. O LES ¢ uma doenca autoimune
inflamatoria que possui varias manifestacdes; o sistema imunologico, que normalmente
defende o corpo contra infec¢des e doengas, apresenta um funcionamento anomalo nestes
individuos, ou seja, ele ndo somente elimina ameagas externas, como virus e bactérias,
ele também ataca células saudaveis do organismo, provocando inflamag¢ao e lesdes nos
tecidos. Esse processo pode impactar diversos 6rgaos e sistemas, como pele, articulagdes,
rins, coracdo ¢ pulmdes. Embora as causas precisas do LES ndo sejam conhecidas,
acredita-se que fatores ambientais, hormonais, infecciosos e genéticos possam atuar como
possiveis gatilhos. A terapia nutricional, através da modificagcdo da dieta pode contribuir
para a reducdo de comorbidades, piora do quadro ¢ melhora da qualidade de vida de
pacientes com LES. A qualidade da dieta deve ser levada em consideragdo, pois, estes
pacientes apresentam maior risco de doencas cardiovasculares, maior risco de baixa
densidade mineral Ossea, niveis elevados de homocisteina no sangue e anemia, que sao
diretamente influenciados pela dieta. A dietoterapia deve ser composta por controle da
ingestdo de carboidratos e minerais como sédio e zinco, controle da ingestao lipidica,
prevalecendo o consumo de acidos graxos moni e poli saturados e diminui¢ao da ingestao
de 6mega 6, por aumentar mediadores inflamatérios € também aumentar o consumo de
vitamina D. Uma rotina alimentar equilibrada e rica em nutrientes visa combater
processos infecciosos e ajuda no controle de peso, além do uso de plantas alimenticias
ndo convencionais ser uma op¢ao de tratamento pois tem agdo antioxidante e anti-
inflamatoria, podendo ser consumidas de vérias formas. Assim, concluimos que o papel
do nutricionista ¢ de extrema importancia para ajudar no tratamento nutricional desses
pacientes visando dar uma qualidade de vida através de vitaminas e nutrientes adequados,
além de ajudar até a retardar a progressdao dessa doenca através de uma alimentacgao
balanceada e estilo de vida saudavel.
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A EFETIVIDADE DA FOTOBIOMODULACAO NO REJUVENESCIMENTO
FACIAL - REVISAO DE LITERATURA
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Resumo: A insatisfacdo com as alteracdes estruturais provocadas pelo envelhecimento da
pele tem impulsionado um grande esfor¢o para adiar ou prevenir esse processo. Isso
resulta em um desejo crescente de manter uma aparéncia mais jovem, levando a um
aumento na procura por tratamentos estéticos que oferecem resultados eficazes e um bom
custo-beneficio, minimizando e retardando os sinais de envelhecimento. A
fotobiomodulacao usa luz de baixa intensidade proveniente de diferentes fontes, como
lasers e LEDs capaz de provocar efeitos diversos que podem modificar o comportamento
das células promovendo a regeneragdo dos tecidos. Muito utilizada em tratamentos de
rejuvenescimento da pele por ser uma técnica indolor e ndo invasiva mostrando-se eficaz
para reduzir os sinais de envelhecimento podendo restaurar a firmeza a elasticidade e a
hidratacao ajudando a minimizar os sinais de envelhecimento e melhorar a aparéncia geral
da pele. Este trabalho através de revisdo sistematica de literaturas, tem o objetivo de
avaliar a eficécia do laser e do LED de baixa poténcia no rejuvenescimento facial. Para a
execucdo deste trabalho de revisao sobre a efetividade da fotobiomodulagdo no
rejuvenescimento, foram seguidas etapas meticulosas e abrangentes de coleta e analise de
dados. A revisdo comeco com uma busca sistematica em bancos de dados académicos de
prestigio, como SciELO, PubMed e Google Académico. Os termos de busca incluiram
"fotobiomodulacdo", "rejuvenescimento facial", "laser" e "infra-vermelho " visan do
identificar artigos relevantes que abordassem a aplicacdo da fotobiomodulagdo na
dermatologia estética.A selecdo dos estudos foi feita com base em critérios rigorosos.
Foram incluidos apenas artigos que apresentavam metodologias robustas e resultados
clinicos significativos. O critério de inclusdo focou em estudos que utilizassem a
fotobiomodulagdo como intervengdo para o rejuvenescimento da pele abarcando tanto
ensaios clinicos quanto pesquisas experimentais. Foram excluidos estudos que nao
ofereciam dados quantitativos claros ou que nao se relacionavam diretamente com os
efeitos da fotobiomodula¢do no rejuvenescimento cutdneo.Os resultados dos estudo
obtidos indicam que a fotobiomodulagdo ¢ uma terapia eficaz e segura ¢ bem tolerada,
com poucos efeitos adversos. A terapia demonstrou promover um aumento na sintese de
colageno, o que contribui para a firmeza e espessura da pele, além de melhorar sua
elasticidade, a redugdo de rugas e linhas finas foi amplamente documentada, com muitos
estudos observando uma diminuigao visivel na profundidade e quantidade dessas marcas.
A fotobiomodulacdo também mostrou eficicia na redu¢do de manchas e
hiperpigmentagdo, resultando em uma pele com tom mais uniforme.Concluem que os
resultados sugerem que a fotobiomodulagdo ¢ uma opcao eficaz e segura para o
rejuvenescimento da pele, com evidéncias de melhorias significativas na aparéncia e
qualidade da pele. No entanto, sdo necessarias mais pesquisas para estabelecer protocolos
de tratamento otimizados e avaliar os efeitos a longo prazo.
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A EFICACIA DO AJUSTE QUIROPRATICO E LIBERACAO MIOFASCIAL
NAS DORES LOMBARES EM PRATICANTES DE CROSSFIT
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Resumo: A lombalgia ¢ uma das queixas que frequentemente afligem a populagao. As
causas podem ser multifatoriais e inclui postura inadequada, sobrecarga local,
movimentos repetitivos, trauma, alteracdes degenerativas da coluna, doenga inflamatoria,
infecciosa ou neopldasica, atividades profissionais e posturais; no entanto, 80% (oitenta
por cento) dos casos, o diagnoéstico etioldgico € praticamente impossivel de se determinar.
No entanto, o Crossfit ¢ frequentemente associado a um alto indice de lesdes em
comparagao com outros esportes, embora apenas alguns estudos tenham estabelecido uma
conexdo direta entre essas lesdes e esse tipo especifico de treinamento. Praticantes de
Crosstfit com quadro 4lgico de lombalgia apresentam perda significativa de amplitude de
movimento no treinamento. O sistema musculoesquelético lombar ¢ afetado
significativamente alterando a capacidade funcional do atleta de executar os movimentos.
O objetivo foi avaliar o quadro de algia lombar, e a amplitude de movimento do segmento
da coluna lombar, antes e apds a manipulagdo quiropratica e liberacdo miofascial, com a
finalidade da reducao do quadro algico e o aumento da amplitude de movimento lombar.
A coleta de dados inicialmente foi enviado um questiondrio de avaliagdo individual pelo
Google Forms, para os individuos praticantes de Crossfit do box de treinamento (CF
STRONG), para ser respondido contendo dados de identificacdo e historia clinica dos
praticantes que foram inclusos no estudo. Os individuos do presente estudo realizaram
um teste para avaliar sua capacidade fisica. Para a analise de flexibilidade, foi utilizado o
teste de Schober. Para mensuracdo do seu quadro algico da lombalgia foi realizado a
Escala Visual Analédgica - EVA. A amostra foi incluida por sete individuos com idade
média de 27,83 £ 3,63. A amplitude de movimento foi avaliada pelo teste de Schober, € o
quadro de algia lombar com a Escala Visual Analogica - EVA, antes da primeira sessdo e
ap6s a ultima sessdo. Foram aplicados ajustes quiropraticos e liberacdo miofascial. A
amplitude de movimento obteve resultado estatisticamente significativo, tendo um
aumento de (12,5%), média e desvio padrao (antes 14,57 = 0,93 e apds sessdo 16,42 +
0,69; p = 0,001382). No quadro algico obteve uma diminui¢cdo estatisticamente
significativa (antes 5,85 + 1,34 e apds sessao 1,00 = 1,00; p = 0,0000008). Estudos
analiticos de ensaios clinicos, do qual participaram com 10 voluntarios com ou sem
restricdo lombar no periodo de dezembro 2020 e marco 2021. Foi observado que
previamente ao ajuste quiropratico, 60% dos voluntdrios tinham restri¢do de amplitude
de movimento do segmento lombar. Apds o ajuste quiropratico foi identificado um
aumento de cerca de 9,8% da amplitude de movimento do segmento lombar dos
participantes. Além disso, 100% da amostra apresentou aumento da amplitude de
movimento do segmento lombar. Conclui-se a necessidade de realizar o ajuste
quiropratico e a liberagdo miofascial, para evitar comprometimento da func¢do do
segmento lombar.
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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA NA FORMACAO INTEGRAL DOS
ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS

MICHAEL DOUGLAS PASCHOA MENDES DOS SANTOS
DENISE FERRAZ LIMA VERONEZI

Resumo: A Educacio Fisica, em seu contexto historico, buscou conquistar a sua equidade
em comparacao a outras disciplinas, dentro das institui¢des escolares. A partir da Lei de
Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional (LDB), a Educagdo Fisica ¢ considerada
componente curricular obrigatorio da educagdo basica. Os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs), propdem uma reorganizagao para a Educagdo Fisica, no que se refere
ao curriculo, trazendo o movimento como um aspecto central. Na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), a Educagao Fisica ¢ pensada de forma integrada, valorizando o corpo
¢ a mente dos alunos. Neste contexto, este estudo buscou analisar a contribuigdo da
Educacao Fisica na formac¢ao do individuo no Ensino Fundamental - Anos Iniciais,
identificar quais sdo os beneficios na formac¢do do individuo que estd nesse ciclo, e
apontar a relevancia do professor da area para a formagao do aluno. A pesquisa realizada
foi de revisdo bibliografica, descritiva, sendo selecionados livros, e artigos publicados, na
ultima década, em lingua portuguesa em sites indexados, no Google Académico, PubMed
e SciELO. Sendo que, os documentos federais pesquisados foram: PCNs, BNCC e LDB.
Utilizando-se como descritores as palavras-chave: Educagao Fisica; Ensino Fundamental
- Anos Iniciais; Desenvolvimento Humano. A escolha dos estudos seguiu critérios de
relevancia para o tema, priorizando aqueles que abordam a Educacao Fisica a formacao
integral e os alunos do Ensino Fundamental ; Anos Iniciais. As pesquisas desenvolvidas
mostraram que a Educacao Fisica ¢ educagdo, portanto, ¢ no arcabouco desta que se deve
buscar o aporte tedrico para a compreensdao da formagdo humana. Sua importancia se
intensifica no Ensino Fundamental - Anos Iniciais, no qual ¢ ferramenta para o
desenvolvimento da socializagao, da formagao pessoal, cidadania e respeito reciproco do
aluno, possibilitando, assim, o desenvolvimento global. Os conhecimentos humanos e
sociais articulados com as areas técnicas e voltados para o objeto de estudo da Educagdo
Fisica podem contribuir efetivamente na preparacao do cidadao. Diante disto, a Educagao
Fisica no Ensino Fundamental Anos Iniciais, vai além de favorecer o desenvolvimento
das habilidades motoras, sendo que propicia a aquisicdo do conhecimento em areas
diversas, desenvolvendo a interagdo e a participacao individual e coletiva em atividades
praticas e recreativas, como forma de melhorar a qualidade de vida dos alunos. Visto que
a Educacao Fisica ¢ uma disciplina integradora para o conhecimento e vivéncia da cultura
corporal e o exercicio da cidadania. Portanto, conclui-se que a Educagdo Fisica pode ser
uma ferramenta para o desenvolvimento da socializagao, da formagao humana, melhoria
da saude e respeito mutuo do aluno do Ensino Fundamental - Anos Iniciais. O trabalho
do professor de Educacao Fisica neste ciclo de escolarizacdo, propicia o desenvolvimento
de habilidades e competéncias que poderao ser vivenciadas ao longo da vida do educando.
Auxiliando o aluno na convivéncia como cidadao participativo, reflexivo e autdbnomo.

Palavras-chave: Educacgao Fisica; Ensino Fundamental - anos iniciais; desenvolvimento
humano.
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A IMPORTANCIA DA NUTRICAO NO TRATAMENTO DA ENDOMETRIOSE
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Resumo: A endometriose ¢ uma doenga cronica multifatorial que impacta mulheres em
idade fértil. Ela ¢ caracterizada pela localizacao de tecido endometrial fora da cavidade
uterina, podendo se desenvolver nos ovarios, na cavidade abdominal, e at¢é mesmo no
sistema nervoso central e periférico, levando a desenvolver sintomas de dor pélvica,
dismenorreia, dispareunia, infertilidade e problemas gastrointestinais. Uma alimentagdo
equilibrada desempenha um papel na regulagdo do sistema imunoldgico e hormonal
diminuindo a inflamacao e fatores ligados a sua progressao. O objetivo do trabalho foi
revisar artigos cientificos sobre o padrao alimentar no tratamento da endometriose. Foram
selecionados artigos publicados entre 2014 a 2024, no periodo de margo a junho de 2024,
nas seguintes bases de dados: Pubmed, Scielo, Google Académico e Lilacs. Os sintomas
dessa doenca podem afetar bastante a qualidade de vida das mulheres. A causa da
endometriose ainda ndo ¢ clara, mas teorias sugerem fluxo menstrual retrogrado,
disfungdes do sistema imunolédgico, fatores genéticos, depressdo, estresse. Uma
alimentagdo rica em Omega-3 e fibras pode reduzir sintomas e inflamagao. Todavia o
consumo de carne vermelha e gorduras saturadas aumentam o risco devido a alta
produgdo de estrogénio e prostaglandinas. Além disso, o resveratrol, a vitamina D, a
curcumina € o agai modulam a resposta imunoldgica levando a diminuicdo do
crescimento de endometriomas. Foi possivel concluir que a dieta tem um papel crucial
podendo contribuir significativamente para uma melhor a qualidade de vida.

Palavras-chave: endometriose; nutricdo na endometriose; infertilidade; alimentacdo e
endometriose.
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A INCLUSAO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA
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Resumo: O estudo aborda os desafios a serem enfrentados por alunos com o Transtorno
do Espectro Autista (TEA) nas aulas de educacdo fisica e destacar a necessidade de
adaptacdo das atividades para promover inclusdo. O Censo Escolar aponta um aumento
significativo no numero de alunos com TEA matriculados em classes regulares no Brasil
entre 2017 e 2018. No entanto, para que a inclusdo seja efetiva, necessariamente o
professor buscard ativamente conhecimentos sobre esses alunos, em vez de esperar que
as informagdes cheguem até eles. O objetivo deste estudo foi verificar programas
educacionais que possam englobar criangas com transtorno do espectro autista nas aulas
de educagdo fisica e apresentar o papel da educacdo fisica nestes programas. Neste
contexto, o estudo procurou identificar e adaptar todas as abordagens nas aulas de
educacgdo fisica de modo mais ludico onde o aluno com TEA consiga realiza-las, com
isso, facilitara a capacidade do aluno a ter mais conversas e convivio com a turma, e
levantar o foco no aprendizado do aluno com TEA através da socializacdo, de modo que
o professor sempre considerard suas particularidades e buscard contato visual com o
aluno. A metodologia utilizada foi uma pesquisa de campo com abordagem quanti-
qualitativa. A coleta de dados foi realizado um questiondrio com perguntas abertas de
forma online, relacionadas ao TEA para 4 profissionais da educacao fisica que trabalham
ha pelo menos um ano na area e sdo especializados no assunto, onde responderam 6
questdes relacionadas a inclusdo em suas aulas. Os resultados apontam que cada professor
tem uma abordagem pedagdgica Unica para lidar com esses alunos, dois professores
responderam que usam planejamento individualizado e abordagens pedagogicas
inovadoras para incluir o aluno com TEA nas aulas, buscando garantir um aproveitamento
significativo das atividades. A pesquisa mostrou que existe uma falta do auxilio
profissional por parte da escola nas aulas com os alunos com TEA, e dificuldades de
comunicac¢do ¢ de sensibilidades sensoriais, onde €é necessario oferecer um ambiente
estruturado e previsivel para eles, e foi destacado que um dos principais desafios foi
chamar a atengdo do aluno para a aula, por mais que a aula esteja rica de materiais e bem
criativa nem todos vao querer participar, além disso os professores responderam que a
participagdo dos pais € essencial, e os professores confirmam que essas abordagens
contribuem muito para o progresso dos alunos promovendo acolhimento e inclusdo.
Assim, conclui-se que para que a inclusdo seja efetiva nas aulas de educagdo fisica, ¢
necessario que o professor implemente critérios de avaliacdo especificos e monitore
continuamente o desempenho dos alunos, verificando o progresso durante as aulas e todos
os seus desafios como profissional, como a falta de suporte e dificuldades de comunicagao
porém fazem o possivel para obter uma melhor adaptacao e inclusao dos alunos nas aulas
de educacao fisica, com isso adotam estratégias, planejamento individualizado, praticas
inovadoras e um ambiente estruturado.
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A INFLUENCIA DAS RELACOES FAMILIARES NA QUALIDADE DE VIDA
DURANTE A INFANCIA

LIVIA SCALIA
MELISSA MACEDO FERRACINI
JOSE SANTINELO TALHARI JUNIOR
GABRIEL HIROAKI ANTUNES
ROSANA APARECIDA BENETOLI DURAN
SHEILA ADAMI VAYEGO

Resumo: A infancia ¢ um momento crucial na formagao de habilidades interpessoais e
pessoais, bem como na aprendizagem de competéncias para tomada de decisdes e agdo.
Conforme estabelecido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, os jovens possuem
todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, garantindo sua protecdo
integral. Para tanto, as relagdes interpessoais sdo de extrema importancia na infancia,
assegurando o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condigdes
de liberdade e dignidade. Neste contexto, a familia ¢ uma fonte primaria de socializagdo,
sendo uma institui¢do privada que pode assumir diferentes formas e arranjos, cuja funcao
principal € de socializar as criangas. Devido ao seu papel de proporcionar a inser¢io de
seus membros na cultura e estabelecer as relagdes primarias, a familia possui uma
influéncia significativa na maneira como as criangas enfrentam situagdes de risco.
Relagdes familiares sauddveis desde o nascimento sdo consideradas um fator de protecao
para toda a vida. Com isso, o presente trabalho teve como objetivo principal identificar a
influéncia e a qualidade das relagdes familiares, em meninos € meninas de uma escola de
Ensino Fundamental I do municipio de Votuporanga (SP). Este trabalho constituiu-se de
uma pesquisa qualitativa, exploratdria e descritiva. A amostra contou com a participagao
de 40 estudantes do 1° ao 3° ano do Ensino Fundamental I, na faixa etaria dos 6 aos 8
anos de idade, conforme adesdo a participagdo a pesquisa por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e do Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE). Para a realizacdo da pesquisa, foram realizadas dindmicas com as
criancas, que foram organizadas em 5 grupos de aproximadamente 8 alunos, sendo cada
grupo orientado por dois académicos do curso de medicina. Os alunos receberam lapis
coloridos € uma folha sulfite A4 em branco, na qual desenharam e descreveram seus
sentimentos em relacdo a seus familiares. Os resultados foram analisados por Analise de
Contetido de Laurence Bardin para a interpretagao e categorizagao dos desenhos pessoais,
baseando-se em trés fases: pré-andlise; exploracdo do material e tratamento dos
resultados; inferéncias e interpretacdo. A pré-anélise foi realizada com a observagao geral
de todos os desenhos e relatos. A etapa de exploragao do material, que tem por finalidade
a categorizagdo ou codificacdo do estudo, foi feita pela definicdo de duas categorias
iniciais Afeto e Nao afeto, dois conceitos norteadores Familia Estruturada e Familia
Desestruturada e duas categorias intermediarias Familia Estrutura sem afeto e Familia
Desestruturada com afeto, que servem de parametro para a categoria inicial e para o
conceito norteador. Observou-se que a maioria das criangas apresenta a familia
constituida de pai, mae e irmaos, demonstrando afeto e confianca, enquanto alguns
relataram maior afinidade, carinho e seguranca a familiares como tios. Ainda, observou-
se um caso em que, mesmo o pai estando em carcere privado, o afeto e amor estavam
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presentes nos relatos. Sabe-se que as experiéncias vivenciadas e os vinculos afetivos
desenvolvidos na infancia sdo fundamentais para a qualidade de vida das criangas.
Vinculos familiares frageis, nesta fase da vida, podem comprometer a saude, incluindo a
fisica e a neuroldgica, e o ajustamento social e emocional no decorrer da vida. Tais
resultados evidenciam a importancia da familia no desenvolvimento fisico, mental, moral,
cognitivo, entre outros, espiritual das criancas, as quais, independente das condi¢des de
vida, demonstraram amor e confianca pelos pais.

Palavras-chave: saude infantil; saide da crianga; educagdo para a saide; bem-estar
infantil.

Referéncias:

GONCALVES, J. P., EGGERT, E. Estruturadas X Desestruturadas: percep¢des de
familia entre profissionais da educacdo. Revista Educa¢ao em Questio, Natal, v. 57, n.
54, p. 5-6, 2019. Disponivel em:
<https://periodicos.ufrn.br/educacaoemquestao/article/view/18034/12264>. Acesso em
08 de nov. de 2023.

KALOUSTIAN, Silvio Manoug. Familia brasileira: a base de tudo. Sao Paulo: Cortez,
p. 11, 1994,

RAMOS, Natalia et al. Familia, Educacio e Desenvolvimento no século XXI: olhares 14
interdisciplinares. Instituto Politécnico de Porto Alegre - Escola Superior de Educagio,

p.19-25, 2012. Disponivel em:
<https://repositorioaberto.uab.pt/bitstream/10400.2/3149/1/ebook%20-
%20N.%20Ramos%20Familia%?2c%20educa¢ao%20e%20desenvolvimento%20sec%2

0XXI.pdf >. Acesso em 01 de nov. de 2023.

SOUSA, José Raul de; SANTOS, Simone Cabral Marinho dos. Analise de contetido em
pesquisa qualitativa: modo de pensar e de fazer. Pesquisa e Debate em Educacao, Juiz
de Fora: UFJF, v. 10, n. 2, p. 1396 - 1416, 2020. Disponivel em:
<https://periodicos.ufjf.br/index.php/RPDE/article/view/31559/22049>. Acesso em 01
de out. de 2024.



ANAIS DO UNIC

CONGRESSO REGIONAL
DE PRATICAS INVESTIGATIVAS

A INFLUENCIA DO PILATES STUDIO SOBRE A QUALIDADE DE VIDA E
SOBRE VARIAVEIS CARDIOVASCULARES.

JULIA RAMOS CHIUCHI
LARA RAMOS CHIUCHI
RICARDO APARECIDO LUCIO MARTINS

Resumo: O Pilates ¢ um método de exercicios que usa o condicionamento cardiovascular,
a reabilitagdo fisica e restabelece a qualidade dos movimentos por meio de seus
principios, ligados a concentracdo, controle, centramento, fluidez, precisao e respiragao,
gera beneficios importantes na vitalidade fisica e mental, satide e qualidade de vida. O
presente estudo teve como objetivo a avaliar a influéncia do Pilates nas variaveis de
qualidade de vida, for¢a muscular e flexibilidade das praticantes, comparado a praticantes
que haviam interrompido sua pratica por um determinado periodo. A pesquisa foi
realizada na cidade de Macaubal-SP e na clinica de fisioterapia Delca em Votuporanga-
SP, incluindo 10 mulheres de 18 a 59 anos que praticam Pilates duas vezes por semana, e
10 que ndo praticam mais. Foram excluidos homens e gestantes. As participantes foram
avaliadas por meio de um questiondrio SF-36, afericdo de pressao arterial, frequéncia
cardiaca, teste de flexibilidade no banco de Wells e teste de preensdo palmar. A analise
estatistica foi realizada com o teste t de Student, adotando nivel de significancia de p
0,05. Os resultados indicaram que, exceto na flexibilidade, ndo houve mudancgas
estatisticamente significativas nas variaveis avaliadas. Conclui-se que o Pilates oferece
beneficios variados, sendo fundamental sua pratica sob orientacdo profissional e com
acompanhamento a longo prazo.

Palavras-chave: método Pilates; qualidade de vida; varidveis cardiovasculares.
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ARELACAO DA DIETA COM A SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL

ANA CAROLINA PASCOALATO
JULIA PARPINELI BERNINI SILVA
VANESSA DE CASTRO GOMES ARAUJO

Resumo: A sindrome do intestino irritdvel (SII) ¢ uma condigdo gastrointestinal cronica,
caracterizada por sintomas como dor abdominal, constipacdo, distensao abdominal e
alteracdo nos habitos intestinais. Esses sinais podem ocorrer mesmo na auséncia de
anormalidades estruturais ou bioquimicas detectaveis por exames clinicos. A SII afeta
significativamente a qualidade de vida dos individuos, levando a desconforto e limitagdes
em atividades diarias. Embora existam tratamentos medicamentosos, a abordagem nao
medicamentosa tem sido amplamente adotada, visando o alivio dos sintomas e a melhoria
da qualidade de vida dos pacientes. A partir dessa proposicao, este trabalho teve como
objetivo investigar a relacdo da dieta com a sindrome do intestino irritavel, com énfase
na dieta LOW FODMAPS. Considerando abordagens que promovam uma melhor
qualidade de vida para os individuos acometidos por esta sindrome. A metodologia
utilizada foi uma revisao de literatura, com referencias a partir de 2014, selecionados nas
bases de dados Scielo e Google Académico. Foram incluidos estudos abordando tanto a
classificagdo quanto os tratamentos da SII. Os trabalhos mostraram que os FODMAPS
(carboidratos fermentéaveis, como oligossacarideos, dissacarideos, monossacarideos e
polidis) podem desencadear sintomas de SII, pois sdo mal absorvidos no intestino delgado
e fermentados por bactérias no célon. Alimentos como laticinios, trigo, graos, legumes,
frutas, vegetais, centeio e cevada sdo exemplos de fontes de FODMAPS. Portanto, a
reducdo da ingestdo de carboidratos fermentaveis parece contribuir diretamente para o
alivio dos sintomas da SII. Assim, pode-se concluir que a reducdao da ingestdo desses
carboidratos parece contribuir diretamente para o alivio dos sintomas da SII.

Palavras-chave: sindrome do intestino irritavel; dieta; FODMAPS; qualidade de vida.
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ANALISE COMPARATIVA DA INFLUENCIA DA ESTEIRA ERGOMETRICA
NA MARCHA DE CRIANCAS COM ALTERACOES NEUROFUNCIONAIS:
UM ESTUDO DE CASO

EUGENIA DE ALMEIDA FERREIRA GARCIA
ANA CECILIA DOS SANTOS MOREIRA
ANA PAULA DE OLIVEIRA PELOSI

Resumo: O Transtorno do Espectro Autista compreende uma disfungdo neurologica que
deriva desde fatores do ambiente, até genéticos, como anormalidades cromossomicas.
Criangas com este transtorno podem apresentar dificuldade e/ou alteracdo em seu
desenvolvimento. A Lisencefalia ¢ o desenvolvimento incompleto do cérebro resultando
em cérebro de superficie lisa. Portadores dessa sindrome apresentam falha no
desenvolvimento pos-natal, comprometimento psicomotor, déficit de crescimento,
convulsdes e espasticidade e/ou hipotonia muscular. O aprendizado da marcha ¢
desafiador e a intervengdo motora oferece amplos recursos para as criangas portadoras de
alguma disfun¢do neuroldgica. A esteira ergométrica traz estratégias na reabilitacdo
locomotora, permite a pratica do padrao correto da marcha cineticamente, fornece suporte
parcial no tronco, e melhora no comportamento motor. O objetivo da pesquisa foi avaliar
a intervengdo da esteira ergométrica na marcha de uma crianga de 4 anos, do sexo
masculino com diagnostico de lisencefalia e transtorno do espectro autista. Foi realizada
avalia¢do da marcha, testes de equilibrio estatico e dinamico, avaliacao da funcionalidade
e analise do desempenho na esteira. Efetuou-se a reavaliacdo apos dez sessdes para
comparar os resultados das varidveis antes e apos a implantagdo da pratica
fisioterapéutica. Foi utilizado treinamento proprioceptivo, estimulag¢do sensorial e treino
de marcha na esteira. Os resultados demonstram melhora da qualidade da marcha na
realizagdo das fases no processo fisioldgico como apoio do calcanhar, fase de balango e
impulso, apresentou melhora significativa na funcionalidade como: sentar e levantar sem
apoio, entrar e sair do carro de forma independente, apoio unipodal, melhora do equilibrio
estatico e dindmico sem apoio, pula e desvia de obstaculos durante a caminhada, consegue
subir escadas sem apoio ou auxilio € nao utiliza os bragos para impulsionar a marcha. Os
achados na literatura evidenciam melhoras significativas no equilibrio, desenvoltura no
tonus e forca muscular, coordenagdo e planejamento motor. Além disso, observou-se em
outros estudos, aumento de velocidade, comprimento da passada e cinematica articular.
Em adigdo, os trabalhos evidenciaram que a fraqueza muscular ¢ um fator limitante
primario de deambulagdo em criangas com alteragdes neurologicas. Assim, fica
evidenciado que o treino da marcha em criangas com disfun¢des neurologicas ¢ uma
importante abordagem fisioterapéutica a ser buscada, propiciando avango na atividade
motora e permitindo viver experi€ncias, habitos e comportamentos especificos nas tarefas
cotidianas.

Palavras-chave: lisencefalia; autismo; fisioterapia; esteira ergométrica.
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ANALISE COMPARATIVA DO SUPLEMENTO EM BLOCO E PO EM
NOVILHAS DE CORTE: CONSUMO E DESEMPENHO PRODUTIVO.

LEANDRO AGUINALDO ALVES FILHO
RAPHAEL LUCAS NARDI DA SILVA
JOSE PAULO FRANCO DOS SANTOS GOMES

Resumo: O estudo analisou diferentes formas de suplemento mineral proteico na
terminagdo de bovinos de corte na regido noroeste de Sdo Paulo em 2024, os suplementos
estdo sendo muito utilizados por fazendas ao redor do brasil, ajudando sempre o produtor
minimizar as perdas que o periodo de seca traz para as forragens e também alavancar o
processo de recria/engorda na época das dguas, sendo que o Nutriflex® e fos bov 30
proteico®, ambos sdo de baixo consumo porém fornecem macro € micro minerais em
concentragdes diferentes, buscando identificar a op¢ao mais eficiente e lucrativa. Foram
comparados dois tipos de suplementos: Nutriflex®(timac agro), fornecido em bloco, e
Fosbov 30 Proteico®(tortuga), em p6. O experimento envolveu dois lotes de 17 fémeas
da raga Nelore, mantidas em piquetes com as mesmas condi¢des de forrageiras e massa
verde. Durante 20 dias, os animais foram avaliados pelo ganho de peso e valor financeiro,
além da facilidade de manejo para o produtor. As analises mostraram que o Lote 1,
suplementado com Nutriflex®, apresentou maior ganho de peso e rentabilidade, além
disso o suplemento em bloco se mostrou vantajoso por seu baixo consumo € uso em
periodos chuvosos, enquanto o Fosbov 30 Proteico®, por ser em pd, nas épocas das
chuvas s6 podem ser utilizados se tiver cocho coberto, caso nao tiver ¢ molhar o
suplemento ocorre uma degradacdo e alto risco de intoxicagdo dos animais, exigindo
maior infraestrutura e gerando custos extras. Portanto o Nutriflex® em bloco ¢ a opcao
superior para engorda de bovinos, oferecendo melhores resultados em termos de ganho
de peso, manejo e rentabilidade, quando comparado ao Fosbov 30 Proteico® em po.
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ANALISE DE TESTES TOXICOLOGICOS QUANTITATIVOS E
QUALITATIVOS NA QUIMICA FORENSE

ANALICE DAL BEN MORETI
JOAO VICTOR MARQUES ZOCCAL

Resumo: A toxicologia forense ¢ uma disciplina essencial que investiga a presencga de
substancias toxicas em amostras bioldgicas, contribuindo para a elucidacao de casos de
intoxicacdo, overdose e envenenamento. A analise toxicoldgica se divide em testes
qualitativos, que identificam a presenga de substancias, ¢ quantitativos, que determinam
suas concentracdoes. Ambas as abordagens sdo cruciais para oferecer evidéncias solidas
em investigacdes forenses. O objetivo deste estudo € avaliar a eficcia e a aplicabilidade
de métodos quantitativos e qualitativos na analise toxicologica, destacando suas
contribui¢des para a quimica forense e suas implica¢des legais. A metodologia utilizada
para elaborar o trabalho foi a de Revisdo Bibliografica cuja finalidade ¢ descrever o
desenvolvimento de determinado assunto, sob ponto de vista tedrico ou contextual,
utilizando publicacdes disponiveis em monografias, teses, dissertagdes, livros,
publicacdes periddicas e artigos cientificos. As bases de dados usados para a pesquisa
foram Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Google Académico, com
publicacdes de 2014 a 2024. Termos como drogas de abuso, quimica forense, toxicologia,
cromatografia e espectrometria em massas foram usados para efetuar a busca dos
trabalhos literarios. Perante as pesquisas realizadas, observou-se que os testes qualitativos
mostram alta sensibilidade, identificando substancias como opioides ¢ sedativos em
concentragdes baixas. Ja os testes quantitativos, por sua vez, forneceram dados precisos
sobre a concentragao dessas substancias, permitindo distingdes claras entre intoxicagdes
agudas e cronicas. Estudos também evidenciaram que a combinagao dos métodos resulta
em um perfil toxicolégico abrangente que auxiliam em casos especificos quando
analisados, uma vez que a integracdo de testes toxicoldgicos qualitativos e quantitativos
¢ fundamental na quimica forense, pois permite uma avalia¢cao detalhada das substancias
presentes em amostras. [sso porque a precisao e a confiabilidade dos resultados sdo vitais
para fundamentar decisdes judiciais. Dentre os métodos pesquisados, o método mais
eficaz para a qualificagdo e quantifica¢do das drogas de abuso ¢ a acoplacdo feita através
da técnica de cromatografia liquida de alta eficiéncia com a espectrometria de massas,
uma vez que os compostos serdo separados, identificados e quantificados com um grau
muito maior de sensibilidade e seletividade, sendo assim, umas das ferramentas analiticas
mais eficientes. Estudos relatam que essa acoplacdo trouxe grandes avangos na ciéncia ao
longo dos anos, trazendo grande quantificagao e sensibilizagdo para as detecgoes. Assim,
a avaliacdo da abordagem da quimica forense e da toxicologia auxiliam diretamente na
definicdo e na escolha do melhor método a ser aplicado para a comprovacao do uso de
drogas de abuso, a fim de permitir a aquisi¢ao de provas judiciais. Portanto, o continuo
aprimoramento das técnicas analiticas ¢ necessario para enfrentar os desafios emergentes
na area, garantindo que a toxicologia forense continue a ser uma ferramenta eficaz na
investigagdo criminal.
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ANALISE DE VARIAVEIS FUNCIONAIS EM IDOSOS RESIDENTES EM UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA
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IVANA TAIS FERREIRA DA SILVA
FERNANDA MENEZES DE SIQUEIRA SANTANA ALVES

Resumo: O envelhecimento fisioldgico leva a adaptacdes progressivas na fungdo dos
sistemas do organismo humano, afetando a for¢a muscular, controle postural ¢ a
capacidade funcional. Essas alteragdes, vistas na sindrome de fragilidade e sarcopenia,
contribuem para a diminuicdo na autonomia do idoso e o bem-estar geral. A
institucionalizacdo ¢ um dos fatores de risco para a fragilidade, sendo necessario
estabelecer critérios para identificar seus sinais. A partir disto, o objetivo do presente
estudo ¢ avaliar a capacidade funcional e fragilidade de individuos idosos. Estudo do tipo
estudo qualiquantitativo, prospectivo, transversal, realizado em uma instituicdo de longa
permanéncia Votuporanga, SP, com amostra composta por 12 idosos com idade média de
85,08 anos + 4,31, e predominantemente feminina (67%). Os dados pesquisados
incluiram idade, sexo, IMC, doencgas cronicas, tempo de institucionalizacao e testes
especificos como TUG, forga de preensdo palmar, SARC-F e IVCF-20. Os dados foram
processados no Microsoft Excel, e representados por média, desvio padrio e
porcentagem. A média de IMC foi de 24,59 + 2,07 kg/m?, sendo valores equivalentes de
42% para idosos com sobrepeso e peso normal, possivelmente se devendo a um bom
controle nutricional por parte da instituicdo. O predominio de doengas cronicas foi de
92% para HAS, 83% para DM2 e 92% com uso de antidepressivos. A capacidade
funcional analisada através do TUG com média de tempo de 40,25 + 38,05s, classificou
50% da amostra como alto risco de queda e 42% com baixo risco, valores que podem ser
influenciados pela variabilidade de doencas, medicacdes, estado fisico e tamanho da
amostra. A sarcopenia ¢ uma condicdo muscular progressiva e abrangente, caracterizada
pela perda acelerada de massa muscular e funcionalidade. Para diagnostico foi analisado
a for¢a de preensdo palmar por dinamdémetro na mao dominante, obtendo média de 13,91
+ 6,27 KgF, com 75% da amostra categorizando for¢a inadequada. Machado et al (2023)
descreve que um desempenho inadequado nesse teste ¢ um indicativo importante de
grandes limitacdes funcionais, sendo fortemente associado a sarcopenia. Outra
ferramenta utilizada para rastrear sarcopenia, o SARC-F, contou com pontuagdo média
de 4,33 + 2,64, sendo 67% da amostra positiva para sarcopenia. O IVCF-20 descreve a
fragilidade clinico funcional, com resultado médio de 27,16 + 11,73, sendo que 83% da
amostra foi classificada como fragil. Os resultados evidenciam uma condicdo de
capacidade funcional comprometida, forca muscular inadequada e presenga de
sarcopenia, associada a alto indice de fragilidade. Os dados apontam a importancia de
intervengdes que tratam ndo apenas de condi¢des clinicas, mas também de aspectos
funcionais e comportamentais dos idosos. Sugere-se futuros estudos para
acompanhamento da condi¢do funcional ao longo do tempo, assim como maior
compreensdo sobre o impacto da assisténcia da fisioterapia sob tais fatores.

Palavras-chave: envelhecimento; capacidade funcional; sarcopenia; instituicao de longa
permanéncia.
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