ANAIS DO UNIC

CONGRESSO REGIONAL
DE PRATICAS INVESTIGATIVAS

O PAPEL DA ESCOLA NA PROMOCAO DA SAUDE: UMA AVALIACAO
AGUDA DO IMC DE CRIANCAS NO 5° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
DE UMA ESCOLA NO INTERIOR DE SAO PAULO

RAI ISEPAO BARBOZA SILVA
FABIANA ELISA RODRIGUES
JOAO ALVARO TAVARES DE ANDRADE
BRUNO BOMFIM LIMA
BIANCA PORTELA ROSAN
GABRIEL AUGUSTO DAVILA SABINO
FERNANDA APARECIDA DA SILVA FERNANDES

Resumo: E evidente que, com o passar dos anos, a populagio passou por avangos
tecnoldgicos e sociais, acarretando uma alteragdo no padrdo nutricional e de atividade
fisica, visto que tais avangos promoveram o surgimento ndo s6 de alimentos
ultraprocessados e hipercaldricos, mas também de aparelhos eletronicos, que estdo cada
vez mais relacionados ao sedentarismo. O presente estudo, caracterizado como
exploratorio de carater quantitativo, teve como objetivo analisar habitos alimentares,
rotina de atividade fisica e as medidas antropométricas de criangas entre 10 e 11 anos de
idade do 5° Ano do Ensino Fundamental de uma escola municipal na cidade de
Votuporanga. Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario direcionado aos
alunos, contendo perguntas sobre comida favorita e a regularidade da pratica de exercicios
fisicos. Além disso, todas as criangas foram pesadas e medidas para o calculo do indice
de massa corporal (IMC). Todos os entrevistados autorizaram sua participagdo por meio
do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido e tiveram autorizacdo dos pais ou
responsaveis pelo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Assim, verificou-se que,
mesmo com o aumento do acesso ao uso de telas na atualidade, grande parte das criangas
envolvidas no estudo pratica exercicios fisicos diariamente, sendo realizados, em sua
maioria, por atividades presentes na grade curricular da escola. Além disso, a alimentagao
se apresentou como adequada, j4 que, apds a pergunta sobre a comida preferida dos
estudantes, obteve-se arroz com feijao como resposta recorrente. Portanto, conclui-se que,
apesar do avango tecnoldgico e do maior acesso ao uso de telas, a alimentagcdo adequada
e a pratica de atividades fisicas foram fatores fundamentais para determinar valores de
IMC que se encontram dentro do padrao saudavel estabelecido pela OMS. Ademais,
evidencia-se a importancia da escola como agente promotor de satde, fazendo com que
habitos saudaveis de vida se tornem parte da rotina das criancgas.
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Resumo: O futebol € o esporte mais praticado globalmente, com mais de 265 milhdes de
jogadores, dos quais sofrem de lesdes no Ligamento Cruzado Anterior (LCA),
especialmente devido a natureza do jogo que envolve movimentos rapidos e impactos
fisicos. Essas lesoes, prevalentes principalmente em homens ¢ resultante de atividades
intensas que afetam a estabilidade do joelho e podem levar a um tratamento cirurgico
seguido de uma reabilitagcao de 9 a 12 meses. Porém, na reabilitagdo desses atletas, o
profissional de educagao fisica deve aplicar métodos de treinamento e avaliagdo para que
reduza ou recupere os atletas para seu retorno ao esporte. O objetivo geral da pesquisa &
analisar o processo de recuperagao de jogadores de futebol que sofrem lesdes no LCA,
utilizando estudos de campo, artigos e pesquisas para identificar as dificuldades fisicas e
psicoldgicas enfrentadas durante todo o periodo de reabilitagdo até que possam retornar
a atividade esportiva. Trata-se de uma revisdo bibliografica, onde a fundamentacao
tedrica encontra-se organizada de acordo com a leitura realizada. Apds um levantamento
sobre as caracteristicas da lesdo de LCA em jogadores de futebol, compreensao da lesdo,
o impacto psicoldgico no atleta lesionado, se ha influéncia na confianca e no desempenho
ap6s o retorno a atividade esportiva. Apos destacou-se a associacdo da importancia do
fortalecimento e de exercicios preventivos antes e pos-lesdo. Por fim, descreve-se sobre
as estratégias, desafios e expectativas para o retorno a atividade atlética. O estudo destaca
que a lesdo do LCA ¢ uma das mais graves e frequentes no futebol, exigindo um processo
de recuperagdo complexo que pode levar de 6 a 12 meses, envolvendo cirurgia e
reabilitagdo intensiva. A fisioterapia € crucial para restaurar a funcionalidade do joelho,
mas o impacto psicoldgico da lesdo, como o medo de nova lesdo e a perda de confianca,
também ¢ significativo e pode afetar o desempenho do atleta. Programas de
fortalecimento e preven¢do sdo essenciais para reduzir a incidéncia de novas lesdes e
melhorar o retorno ao esporte. Uma abordagem integrada, que inclua suporte fisico e
psicologico, ¢ fundamental para uma recuperacao bem-sucedida e um retorno eficaz as
competi¢des. A recuperagdo apos a ruptura do LCA é complexa, envolvendo cirurgia,
reabilitacdo intensiva e impacto psicoldgico. A literatura destaca a importancia da
reabilitagdo precoce e de protocolos que restauram a estabilidade e funcionalidade do
joelho. A confianga e a determinagdo do atleta sdo cruciais para um retorno ao esporte
bem-sucedido. Programas preventivos e de fortalecimento sdo fundamentais para reduzir
a incidéncia de novas lesdes e melhorar os resultados a longo prazo. Integrar esses
elementos € essencial para garantir uma recuperacdo eficaz e o retorno seguro a pratica
esportiva.
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Resumo: O Programa Saude na Escola (PSE) foi implementado para fortalecer a relagao
entre saude e educagdo, utilizando o ambiente escolar como um espago estratégico para
promover o bem-estar e a prevencdo de doencas. Dentro desse contexto, destaca-se a
importancia da avalia¢dao das condi¢des de saude das criangas, especialmente em relagao
a higiene pessoal, alimentagdo e antropometria. O presente estudo teve como objetivo
avaliar as praticas de higiene, os habitos alimentares e o estado nutricional de criangas no
ensino fundamental I, buscando contribuir com promocao de satide e identificar possiveis
necessidades de encaminhamento as unidades de saude. A pesquisa teve inicio apds a
ciéncia e a aprovacao do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos
responsaveis, foi conduzida como um estudo descritivo e exploratdrio, baseado em relato
de experiéncia. A coleta de dados envolveu medi¢des antropométricas, com énfase no
calculo do Indice de Massa Corporal (IMC), além de atividades educativas sobre higiene
pessoal e alimentagdo saudavel. Foram realizadas dindmicas participativas na escola para
envolver as criancas de maneira interativa e estimular o entendimento sobre a importancia
desses aspectos para a saude. A maioria das criangas teve IMC dentro da faixa adequada
(eutrofia), sugerindo um desenvolvimento positivo e praticas alimentares satisfatorias. No
entanto, uma parcela significativa apresentou sobrepeso e obesidade, seguido de algumas
criancas que apresentaram desnutricdo leve, indicando a necessidade de um
acompanhamento nutricional mais rigoroso para evitar consequéncias para a saude a
longo prazo. Esse achado destaca a necessidade de intervengdes imediatas, com foco em
educacgao nutricional e promogao de atividades fisicas. A conclusao deste estudo enfatizou
que a avaliacdo e monitoramento do estado nutricional, aliados & promocao de habitos
saudaveis e boas praticas de higiene, sdo essenciais para o desenvolvimento integral das
criancas. A implementacgao de estratégias educativas, tanto no ambiente escolar quanto no
contexto familiar, ¢ crucial para criar uma base solida para um estilo de vida saudavel,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e preven¢ao de doencas a longo prazo.
Esses dados foram fundamentais para direcionar agdes intersetoriais que integrem satude
e educacdo, promovendo intervengdes eficazes no cuidado infantil e fortalecendo as
politicas publicas voltadas para a saude escolar.

Palavras-chave: estado nutricional; indice de massa corporal (IMC); crianca; qualidade
de vida.
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Resumo: O Programa Satde na Escola (PSE) promove ensino tradicional e
desenvolvimento integral dos alunos. Logo, o PSE integra a sautde mental no ambiente
escolar, com enfoque nos transtornos de ansiedade e depressdo, correlacionando com a
exposi¢do as familias disfuncionais, abusos e comportamentos inadequados na infancia.
Além disso, a importancia de haver um projeto de vida firme, conciso e aplicavel,
consistente em um plano de crescimento que motive a crianga a frequentar a escola e
participar dos projetos, com a consciéncia de que esta desenvolvendo suas habilidades e
competéncias para alcangar seus objetivos e sonhos, alinhados com a familia, escola e
suas inteng¢des proprias. Outro ponto competente ao PSE foi o estudo do comportamento
infantil, essencial para entender o desenvolvimento emocional, social e cognitivo das
criangas, avaliando sua interagdo com o ambiente, a expressdo de suas necessidades e
como lidam com os conflitos. A partir desse contexto, o objetivo do estudo foi avaliar a
saude mental, ajudar na constru¢do de tomada de decisdes quanto ao comportamento e
contribuir para a constru¢do do projeto de vida de cada crianga. A metodologia utilizada
foi uma pesquisa-acdo exploratoria de natureza qualitativa e quantitativa, realizada no
CEM Professora Clary, em Votuporanga ;, SP, com alunos de 6 a 13 anos. A pesquisa teve
inicio apos a ciéncia ¢ a aprovacao do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) pelos responsaveis. Foram feitas coletas de dados e dinamicas utilizando: uma
caixa com abertura de urna para que fossem inseridas as emogdes, uma arvore feita em
EVA na qual os alunos colocaram seu projeto de vida em um post-it e distribuido imagem
do semaforo em folha sulfite juntamente com imagens dos comportamentos (assertivo,
passivo e agressivo) para colarem nas respectivas cores do semaforo. Os resultados
obtidos na parte saide mental demonstraram que as criangas participaram ativamente ao
expressar suas emogdes por meio da ;Caixa Misteriosa;,. Devido a caixa ser lacrada, mas
de acesso livre, os alunos se sentiram mais confortaveis para compartilhar suas emocdes.
Ja em relagdo ao projeto de vida, os participantes demonstraram maior clareza sobre seu
futuro com a atividade ; Arvore dos Sonhos;, o que aumentou sua confianga em persistir
em seus objetivos. No campo do comportamento, a dindmica ;Semaforo do
Comportamentoy, revelou maior escolha do comportamento assertivo, no entanto, alguns
ainda escolheram o comportamento passivo ou agressivo. Conclui-se que a pesquisa foi
eficaz em proporcionar um espaco seguro para que as criangas pudessem expressar suas
emogdes, entender que ¢ possivel construir um sonho e compreender qual o
comportamento adequado nas diversas situagdes. A utilizagao de dinamicas corroborou
com a boa participacdo e engajamento, que permitiu o desenvolvimento das criangas e
identificacao daqueles que necessitavam de intervengao individual. Logo, o PSE tem sido
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uma ferramenta relevante para construgdo e desenvolvimento integral das criangas, mas
ha necessidade de acompanhamento dos resultados para que em caso de necessidade haja
atendimento e encaminhamento para boa conduta e resolugao.

Palavras-chave: programa saude nas escola; intervencdo na infancia; comportamento
infantil; saude mental; projeto de vida.
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OS EFEITOS DA HIPERCOLESTEROLEMIA E DO EXTRATO
HIDROALCOOLICO DE Pleurotus sajor-caju SOBRE A REATIVIDADE
VASCULAR DE RATOS Wistar
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Resumo: Doencas cardiovasculares determinam um alto indice de morbidade ¢
mortalidade no Brasil e no mundo. Altos niveis de colesterol total e de suas fragcdes t€ém
relacdo direta com a incidéncia dessas doencas. As estatinas, entre elas a lovastatina,
produzida por fungos do género Pleurotus: P. ostreatus, P. sutherlandii e P. pulmonarus é
eficaz contra a hipercolesterolemia. No entanto, estudos que mostram os efeitos do
Pleurotus sajor-caju sobre a reatividade vascular sdo escassos na literatura. A partir disso,
a pesquisa objetivou investigar os efeitos da administragdo do extrato hidroalcodlico de
P. sajor-caju sobre a reatividade vascular de ratos Wistar com hipercolesterolemia
induzida. Sua metodologia envolveu a utilizacdo de 60 ratos Wistar adultos (220-300 g)
provenientes do Biotério Central da FUNOESC e subdivididos em 6 grupos: Controle
(ragdo padrao por 90 dias = C), Hipercolesterolémicos (ragdo padrdao + 0,5% de gordura
suina por 90 dias = HC), HC + Lovastatina (10 mg/dia) por 90 dias via gavagem = HC +
L, HC + Extrato 10, 20 ou 30% por 90 dias via gavagem = HC + E10%, HC + E20%, HC
+ E30% repectivamente, n = 10 em cada grupo. Os animais foram anestesiados com
halotano, mortos por decapitacdo e submetidos a toracotomia. Procedeu-se ao isolamento
das aortas toracicas que, livres de tecido conectivo e gordura, foram subdivididas em dois
anéis da mesma aorta um com endotélio e outro sem endotélio e curvas concentragdao
efeito a noradrenalina (NA) foram obtidas nesses anéis. Todos procedimentos do presente
estudo foram aprovados pelo CEP-FUNOESC, processo n° 017/2009. Os resultados
expressam a média =+ EPM. Andlise estatistica: ANOVA e Tukey-Kramer a posteriori.
Uma P <0.05 foi considerada estatisticamente significativa. Como resultado, a ra¢cao com
gordura suina induziu hipercolesterolemia e um aumento significativo da da resposta
maxima dos anéis com endotélio a NA: (C: 2,5 + 0,05 vs HC: 3,75 + 0,06 P < 0.05), o
tratamento com lovastatina reverteu essas alteragdes (C: 2,5 0,05 vs HC + L: 2,6 + 0,30
P <0,05), apenas a maior concentragdo do extrato reverteu essa alteracdo de reatividade:
(HC: 3,75+ 0,06 vs HC + E10%: 3,73 £ 0,10 P> 0,05; HC: 3,75 + 0,06 vs HC + E20%:
3,70 £ 0,20 P > 0,05; HC: 3,75 + 0,06 vs HC + E30%: 2,6 £ 0,18 P < 0,05). A
hipercolesterolemia também reduziu os valores da concentragdo eficaz (CE50) a NA dos
anéis com endotélio, enquanto que o tratamento com a maior concentragao do extrato
reverte essa condi¢do, além disso, nenhuma alteracdo de reatividade dos anéis sem
endotélio foi observada. Concluiu-se que a hipercolesterolemia determina um prejuizo na
reatividade de aorta em ratos Wistar, que ¢ caracterizado por um aumento da resposta
maxima e da sensibilidade a NA, enquanto que o extrato hidroalcodlico de P. sajor-caju
reverte essa condigdo, entretanto, de maneira dose dependente.

Palavras-chave: Hipercolesterolemia; Pleurotus sajor-caju; aorta, endotélio.
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OS IMPACTOS DA MELATONINA NO EXERCICIO FiSICO E NO
FUNCIONAMENTO DO CORPO HUMANO
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VALTER MARIANO DOS SANTOS JUNIOR

Resumo: Recentemente a melatonina tem sido alvo de estudos que procuram além de
evidenciar seus beneficios no funcionamento do organismo também relacionam sua
influéncia com o exercicio fisico. Suas propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias
propiciam um ambiente favoravel diante de exercicios extenuantes, uma vez que a
melatonina diminui os niveis de estresse oxidativo gerado, prolongam a for¢a e ajudam
na recuperagao muscular pds treino. A principal fun¢do da melatonina no organismo ¢ a
regulagdo do sono, que em quantidades certas proporcionam a manuten¢do da saude
cardiovascular, neurologica, imunoldgica e fixacdo da memoria. No corpo humano existe
um sistema complexo responsavel por gerenciar o equilibrio ritmico num periodo de 24
horas conhecido como ciclo circadiano, gerando secre¢des de hormoOnios em
determinados periodos do dia, regulando e preparando o corpo para a rotina didria. A
secrecdao da melatonina se da por conta de uma glandula enddcrina nomeada pineal, que
conforme a exposi¢do a luz das células fotossensiveis presentes na retina manda sinais
para os nucleos supraquiasmaticos, que consequentemente estimulam a glandula a
sintetizar melatonina. Tendo isso em vista, a exposic¢ao a luz em periodos especificos da
noite em que nao € comum, como pessoas que trabalham em turnos noturnos, costumam
apresentar grande incidéncia de distarbios circadianos que diminuem a producdo de
melatonina, além de aumentar o cortisol. O objetivo geral da pesquisa consiste em
especificar os efeitos da melatonina no organismo, enfatizar a importancia da glandula
pineal, esclarecer a influéncia do ritmo circadiano na secre¢ao da melatonina, mostrar os
fatores que interferem na secre¢do da melatonina e demonstrar que a concentragao
endogena de melatonina interfere tanto no ciclo sono-vigilia, como no desempenho
durante sessdes de treinamento. A metodologia utilizada foi uma revisdo de literatura,
visando analisar, investigar e esclarecer através de publicagdes pertinentes ao assunto a
relacdo dos efeitos da melatonina no organismo e sua influéncia no exercicio fisico. A
pesquisa mostrou que a melatonina apresenta caracteristicas capazes de influenciar no
desempenho durante as sessoes de treinamento de forma direta e indireta. Nos niveis de
estresse oxidativo e inflamatorios ha a intervengao direta, além da ajuda na recuperacdo
muscular, ou seja, melhorando tanto o desempenho quanto a preparagdo para a préxima
sessao de treinamento. O sono em conjunto com os fatores previamente citados ¢ um fator
importantissimo para garantir a qualidade e o desempenho no treinamento, melhorando
ndo apenas a performance, mas também a atencao, concentragdo e preven¢do de lesdes.
Portanto, conclui-se que a melatonina tem papel fundamental na regula¢do do ciclo
circadiano e no ciclo sono e vigilia, ou seja, fatores estes que influenciam totalmente no
desempenho fisico humano e na prevengao de possiveis lesdes. Sua influéncia nos niveis
de estresse oxidativo e inflamatorios constituem um ambiente promissor para o
desenvolvimento fisiologico visando uma progressao continua. Além disso, a melatonina
contribui para a recuperagdo muscular, melhora da imunidade, e otimizacao das fungdes
cognitivas, mostrando seu papel crucial no bem-estar geral e na longevidade.
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PERFIL DA CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSAS PARTICIPANNTES DE
UM PROJETO DA TERCEIRA IDADE

KARINA MEDEIROS DO NASCIMENTO BRAGA
CACIANE DALLEMOLE SOUZA

Resumo: A capacidade funcional do idoso ¢ um fator crucial para a qualidade de vida e a
independéncia nessa fase da vida. Com o aumento da expectativa de vida média, a
capacidade de desfrutar de um estilo de vida ativo e independente na velhice depende, em
grande parte, da manuten¢@o do nivel pessoal de aptidao fisica. O objetivo da pesquisa
foi avaliar a capacidade funcional de idosas participantes de um projeto da terceira idade,
bem como coletar dados de composicao corporal e de qualidade de vida dessa populagdo.
Fizeram parte da amostra 48 idosas, com faixa etaria entre 60 e 80 anos (68,9+5,18 anos),
todas participantes do programa UNIATI (Universidade Aberta a Terceira Idade) da
Unifev. Inicialmente, as participantes responderam uma anamnese € o questionario de
qualidade de vida SF-36, além de assinar um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. No laboratorio de avaliagao fisica, foram coletadas medidas antropométricas
de peso corporal e altura, calculando assim o Indice de Massa Corporal (IMC). Além
disso, foram realizados testes funcionais, que avaliaram a forga, flexibilidade, agilidade,
equilibrio e resisténcia aerobia das participantes. Os resultados foram analisados por meio
de estatistica descritiva, sendo expressos em valores de Média+DP, minimo e maximo, e
percentagem (%). O presente trabalho foi submetido e aprovado pelo comité de ética do
Centro Universitario de Votuporanga (Numero do parecer: 6.939.406). As participantes
apresentaram peso corporal médio de 72,0+15,19 kg e IMC de 29,4+5,80 kg/m?. Nos
testes de forca, 85,4% das idosas tiveram desempenho adequado nos membros inferiores
e 91,7% nos superiores. A flexibilidade foi satisfatoria em 62,5% dos membros inferiores
e 72,9% dos superiores. Em relagdo a resisténcia cardiorrespiratdria 58,3% atingiram
bons resultados. Ja na capacidade fisica agilidade, 14,6% das idosas foram classificadas
como "muito bom". Por fim, na capacidade equilibrio 100% delas apresentaram
resultados inadequados. Os dados da qualidade de vida indicam que as idosas
apresentaram uma capacidade funcional média de 62,74+20,22, limitagdes nos aspectos
fisicos de 64,9+38,67 e emocionais de 61,1+42,24. Para a dor foi encontrado valores de
57,4+21,57, enquanto o estado geral de saude foi 62,5+20,49. Em a vitalidade, as idosas
obtiveram score médio de 59,8+20,95. Os aspectos sociais e a saude mental apresentaram
scores mais elevados, com 68,2+25,63 e 67,0£21,76, respectivamente, indicando uma
percepcao mais positiva nessas areas. O estudo revelou preocupagdes importantes em
relagdo ao excesso de peso, na qual 43,8% das idosas foram classificadas como obesas,
dados estes que sugerem uma relacdo entre composi¢ao corporal e menor capacidade
funcional. Também foram observados dados preocupantes com a capacidade equilibrio,
capacidade de grande relevancia nesse periodo da vida, pois grande parte das quedas em
idosos sdao associadas a falta de equilibrio. A pesquisa destaca a necessidade de
intervengdes voltadas a pratica de exercicio fisicos que contemplem as mais diversas
capacidades fisicas, promovendo a diminui¢do do peso corporal, o aprimoramento dessas
capacidades, consequentemente a melhora da qualidade de vida das idosas.
Recomendag¢des como acompanhamento médico, alimenta¢do saudavel, hidratagdo,
estimulagdao mental, convivio social e sobretudo a pratica regular de exercicios fisicos,
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fazem-se necessarios para a melhoras no bem-estar geral, na qualidade de vida e
independéncia dessa populagdo.

Palavras-chave: envelhecimento; capacidade funcional; qualidade de vida.
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PERFIL DE ATENDIMENTO DE URGENCIAS E EMERGENCIAS PELO
SAMU-VOTUPORANGA/SP, NO ANO DE 2023

MAITE MIRANDA DOS SANTOS ALVES CORREA
VITOR FREITAS DA SILVA
CHAUDES FERREIRA DA SILVA JUNIOR

Resumo: Na urgéncia e emergéncia, tempo ¢ vida. A Lei 8.080 de 1990 garante a
populacdo o acesso a esse servigo, disponibilizado pela Rede de Atengdo as Urgéncias e
Emergéncias. O Brasil, ocupa o 3° lugar em mortes em acidentes de transito, que
comprova a necessidade de uma rede de urgéncia e emergéncia organizada e efetiva para
redu¢do do numero de vitimas fatais e possiveis sequelas. O Servigo de Atendimento
Movel de Urgéncia (SAMU) é composto principalmente por dois tipos de viatura, sendo
elas a Unidade de Saude Basica (USB) e a Unidade de Saude Avangada (USA), sendo
que, por meio da regulacao dos chamados, a USB ¢ dispensada em casos em que ndo haja
risco iminente de vida e a USA, em casos de risco imediato a vida. A partir dessa
proposicdo, o objetivo da pesquisa visa analisar a importancia da regulagdo diante do
numero de chamados para o SAMU do Municipio de Votuporanga/SP. A metodologia
adotada foi de um estudo retrospectivo exploratorio transversal de abordagem quali-
quantitativa do ano de 2023. No municipio de Votuporanga, essa rede trabalha de forma
eficaz, com variaveis alinhadas, com intuito de melhor regulacao e atendimento por meio
do SAMU, disponivel vinte e quatro horas, todos os dias. Esse servigo contempla a
microrregido com 17 municipios, e sua frota apresenta duas Unidades de Satde Basica e
uma Unidade de Saude Avangada. A pesquisa verificou a importancia da Central de
Regulacdo para organizar e qualificar o atendimento, devido ao grande niimero de
chamados, além do envio correto das unidades basica e avancada ou a realizagao de
orientagdes durante a chamada. Ao longo dos doze meses do ano de 2023 foram realizados
32.470 chamados, sendo que no 1° trimestre, 2° trimestre, 3° trimestre e 4° trimestre/2023
houveram, respectivamente, 8.019 chamados, 7.934 chamados, 8.113 chamados e 8.314
chamados. De acordo com os dados levantados, os motivos mais prevalentes foi de mal
estar geral, seguido de dor abdominal, dispneia, gestantes e dor toracica. Além disso, foi
demonstrado uma maior prevaléncia do sexo feminino nos dois primeiros trimestres do
ano de 2023. Ja nos dois ultimos trimestre do ano, tal prevaléncia deixou de existir, se
tornando homogéneo. Ademais, a principal faixa etaria que acionou o servigo foi entre
idosos de 70-80 anos, totalizando 2.230 chamados. Segundo estudo realizado em
Botucatu/SP, ¢ evidenciado que as principais queixas na cidade foram queda nao
especificada, convulsdo, embriaguez, dor toracica e dispneia, e sua faixa etaria prevalente
deu-se entre 20-29 anos. Enquanto que em outro estudo realizado em Ijui/RS, os
principais motivos foram cardiovasculares, respiratorios, colisdes de transito e
neurologicos, e seu pico de idade entre os pacientes que mais solicitaram o servigo
ocorreu no intervalo de 60-79 anos. Assim, conclui-se que o estudo evidenciou a
importancia do SAMU 192 na Rede de Atengdo as Urgéncias e Emergéncias, apontando
para o elevado numero de atendimentos e as correlagdes entre diferentes queixas, idade e
sexo nos municipios contemplados.
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emergencia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE HIV/AIDS NO MUNICIPIO DE
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Resumo: O HIV/Aids ¢ uma infeccao que afeta de maneira global e apresenta diferentes
comportamentos em populagdes variadas, tornando-se um problema de satde publica
recorrente. A partir da chamada revolugdo sexual, a pratica de sexo desprotegido
aumentou, elevando a exposicao ao virus, independentemente de classe social ou género.
A partir disso, o estudo objetivou descrever o perfil epidemiologico dos casos
confirmados no municipio de Votuporanga, permitindo identificar padrdes de incidéncia
e direcionar estratégias de prevengao, além de analisar o nimero de diagnosticos por ano,
a distribuicdo por faixa etaria, género, orientagdo sexual e bairro de residéncia. A
metodologia utilizada foi a de pesquisa quantitativa, descritiva e retrospectiva. Os dados
foram coletados das fichas de notificagdo compulséria armazenadas no Servico de
Assisténcia Especializada (SAE) de Votuporanga. Apés a aprovagdo do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), os dados foram organizados e convertidos em graficos utilizando a
ferramenta Google Forms. Foram levantados dados de 124 individuos diagnosticados
com HIV/Aids no periodo estudado de 2018 a 2022. Entre os principais resultados, o
estudo revelou que a maioria dos casos foi diagnosticada em 2018 (27,4%), com uma
queda significativa nos anos subsequentes. A faixa etaria predominante foi de 25 a 50
anos, com uma média de idade de 37,5 anos. A maioria dos individuos era do género
masculino (64,4%) e heterossexual (64,4%). Quanto a localizag@o, os bairros com maior
concentracdo de casos foram Sao Cosme Damido, Pozzobon e Chécara Aviacdo. A
conclusdo do estudo destaca a importancia dos dados coletados para os profissionais de
saude no desenvolvimento de estratégias de prevengao, diagnostico e tratamento. O perfil
epidemioldgico identificado revela que os homens heterossexuais entre 25 e 50 anos sao
o grupo mais afetado, o que pode direcionar campanhas educativas mais eficazes. Além
disso, a concentracdo de casos em bairros especificos sugere a necessidade de
intervengdes localizadas. Embora o estudo tenha analisado uma amostra relativamente
pequena, os resultados fornecem informacgdes valiosas para a melhoria das agdes de satde
publica voltadas para o controle do HIV/Aids no municipio.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE SIiFILIS NO MUNICIPIO DE
VOTUPORANGA/SP.
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Resumo: A sifilis ¢ uma infeccdo causada por uma bactéria chamada Treponema
pallidum, que afeta milhdes de pessoas em especial aos locais de condigdes
socioecondmica mais baixa. Nos ultimos anos, a doenga tem ressurgido como um
problema de saude publica significativo, especialmente em regides onde o acesso a satude
¢ limitado. A sifilis pode se manifestar em varias fases, incluindo primaria, secundaria e
terciaria, no adulto e na forma congénita quando ocorre na gestante atingindo o feto. Cada
estagio apresenta sintomas distintos e potenciais complicagdes graves se nao tratada
adequadamente. No municipio de Votuporanga/SP, o cenario da sifilis acompanha a
tendéncia nacional, com um niimero crescente de casos. Essa situacdo ¢ preocupante, pois
a sifilis € uma doenga evitavel e tratdvel, o que torna o aumento dos casos um indicativo
de falhas no sistema de saiude, especialmente em areas de prevengdo e educacdo. O
objetivo da pesquisa foi levantar o nimero de casos no municipio de Votuporanga no
periodo de 2019 a 2023, sexo, faixa etaria, raca, critério diagnostico e evolugio do caso.
Trata se de uma pesquisa descritiva, quantitativa. Os dados foram coletados do DataSUS
(Informagdes de satde e epidemiologia e morbidade), no periodo de 2019 a 202, nao
sendo, portanto, necessario a liberagio do Comité de Etica em Pesquisa por ser dados
disponibilizados aos interessados. No periodo ocorreram 248 casos sendo 56 em 2019,
50 em 2020, 63 em 2021, 62 em 2022 ¢ 17 em 2023. Quanto ao sexo foram 171 no grupo
masculino e 71 no feminino. Em relag¢do a raca 169 eram brancos, 15 pretos e 64 pardos.
O critério diagndstico foi 245 laboratorial e dois por confirmagao epidemiologica. Quanto
a evolucdo dos casos 246 foram curados e dois ignorados. Conclui se que mediada
preventivas devem continuar sendo adotadas para minimizar cada vez mais os casos
novos ou recidivas. Vale ressaltar que as curas devem atingir 100% para evitar a
continuidade da cadeia de transmissao.
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PERITONITE POR CORPO ESTRANHO LIVRE EM ABDOMEN DE UMA
CADELA: RELATO DE CASO
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Resumo: Corpos estranhos sao comumente encontrados na rotina veterinaria de pequenos
animais, especialmente os localizados no trato gastrointestinal. Corpo estranho tém como
significado qualquer objeto encontrado no organismo, mas originado fora dele. Os mais
comuns s3o 0ssos, anzol, brinquedos, barbantes e até roupas intimas, que o paciente
degluti ou aspira, o que pode tornar uma afec¢do de graves complicacdes, capaz de
demonstrar sinais nao obstrutivos, obstrutivos, ou de perfuragdo, podendo evoluir para
infeccdo generalizada, que possui alto risco de obito. Possui maior casuistica em animais
jovens, mas também podem acometer animais adultos ou idoso. Diante o exposto, o
objetivo deste trabalho ¢ relatar um caso de corpo estranho livre em abdome de uma
cadela, sendo um caso atipico. Em agosto de 2024, foi atendido uma paciente, Boxer,
preta, 10 anos, no CEVET (Centro de Especialidades Veterinarias da UNIFEV), com
aumento de volume abdominal stbito e severo (em 2 dias), com anorexia e apatia. Tutor
comentou que paciente possuia apetite depravado (ingere 0ssos € pequenos objetos).
Paciente foi internado e submetido a exames para melhor investigacao, sendo no proprio
exame fisico e no ultrassom observado grande quantidade de liquido livre em abdome, e,
em analise deste liquido, constiuia-se principalmente de células inflamatorias,
denominado exsudato séptico. Descartado outras causas evidentes de efusdo abdominal,
paciente foi submetido a laparotomia exploratoria, onde foi localizado um palito de
bambu livre em abdomen, em regido de hilo esplénico e envolvido pelo omento com
presenca de abscesso local, porém, sem evidencias da origem da porta de entrada deste
corpo estranho no interior do abdome (intestino e estomago sem perfuracdes ou sinais de
contato do palito). Presumi-se que pela localizagdo, o palito perfurou o estbmago em
regido de curvatura maior, e se alojou no hilo esplénico. Apds remog¢ao do corpo estranho,
foi feito lavagem abdominal exaustiva com solugdo fisiologica aquecida, e realizado
celiorrafia com dreno abdominal passivo. Paciente foi submetido a internagao por 5 dias,
e tratado no pos operatorio com enrofloxacina, metronidazol, e ceftriaxona como
antibiocoterapia, e manejo de dor com meloxicam e cloridrato de tramadol. Apds 15 dias,
paciente retornou em bom estado geral, sem complicagdes pos operatérias. Conclui-se
que, este caso € relevante, visto a localizacdo incomum do corpo estranho, sem sinais de
perfuracdo gastrointestinal.

Palavras-chave: abscesso intracavitario; peritonite; perfuracdo gastrointestinal.
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Resumo: Este estudo descreve a vivéncia de discentes do 1° periodo do curso de medicina
do Centro Universitario de Votuporanga - Unifev com um grupo de adolescentes
atendidos por uma Organizagdo da Sociedade Civil - OSC do municipio de Votuporanga-
SP. Os principais objetivos foram levantar as necessidades de satde e identificar fatores
que possam comprometer o seu pleno desenvolvimento. A partir do contato com a equipe
de satde da Unidade Basica de Saude (UBS) identificou-se uma vulnerabilidade do
territorio em relacao ao uso de drogas, principal desafio apresentado pela equipe de satde
daquele territorio. Utilizamos aqui o conceito de adolescéncia segundo o Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA), compreendido como o periodo de 12 a 18 anos. O ECA
reconhece a adolescéncia como um periodo especifico de desenvolvimento humano,
caracterizado por mudangas fisicas, emocionais e sociais. Nessa fase, o cérebro encontra-
se em maturagdo ¢ apresenta mudangas significativas, especialmente em dareas
relacionadas ao controle de impulsos e julgamento de riscos, 0 que os tornam mais
suscetiveis ao uso e aos efeitos das drogas. A metodologia utilizada consistiu em uma
roda de conversa que possibilitou a criagdo de vinculos e na aplicagdo de um questiondrio
que contemplou questdes relacionadas aos habitos de vida dos adolescentes. Essas
ferramentas possibilitaram identificar a escassez de opgdes de lazer para esse publico, o
facil acesso as drogas (fragilidade apresentada pelo territorio) e a auséncia de agdes de
educacdao em saude e politicas especificas que contribuam para o enfrentamento das
fragilidades em questdo. Participaram da atividade 28 adolescentes com idade de 10 a 15,
sendo 16 meninos e 12 meninas. Analisando as respostas, os resultados obtidos foram que
25 estudantes possuem ou tiveram contato com algum familiar que faz uso de substancias
e 15 estudantes relatam que ja tiveram oferta de droga por algum conhecido. A experiéncia
vivenciada pelos adolescentes oportunizou uma reflexdo sobre a importancia do
autocuidado e da busca ¢ acesso aos servigos de saude. Aos estudantes de medicina, o
contato com a comunidade desde os primeiros anos, ¢ uma condicdo essencial para
prepara-los a atuarem de forma individual e coletiva nos diferentes niveis de atencdo a
saude, conforme preconiza as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduacdo
em medicina.

Palavras-chave: adolescéncia; drogas; vinculo; educacao em saude.
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RELATO DE CASO DE UMA CRIANCA COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA DE UM PROFESSOR-TUTOR DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO
DA CIDADE DE FERNANDOPOLIS-SP.
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Resumo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que, globalmente, uma em
cada 160 criancas seja diagnosticada com autismo. Essa estimativa representa um valor
médio, e a prevaléncia relatada varia substancialmente entre os estudos realizados em
diferentes paises. Observa-se também um aumento global nos casos de autismo, embora
os diagnosticos estejam sendo realizados de forma mais precoce e eficaz. O Transtorno
do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno neuroldgico caracterizado por
comprometimento da intera¢do social, comunicagdo verbal e ndo verbal e por padrdes de
comportamento restritos e repetitivos. A inclusdo de alunos com TEA nas escolas de
ensino regular ¢ um desafio que envolve os profissionais da educagado e o Professor-Tutor,
que, por lei, atua como intermediador do processo. Neste contexto, o presente estudo teve
como objetivos descrever e compreender a importancia do Professor-Tutor no apoio as
aulas, bem como observar e intervir no desenvolvimento global da crianca com TEA
participante. A metodologia consistiu em um estudo de caso realizado durante 1 ano com
uma crianga do sexo masculino, de 6 anos, com TEA nivel 2 de suporte, cursando o 1°
ano do ensino fundamental na Rede Municipal de Fernandopolis-SP. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi assinado pelo responsavel. Os resultados
indicaram que a atualizagdo constante de professores e auxiliares ¢ imprescindivel no
trabalho com alunos com TEA, considerando suas caracteristicas individuais. Nas aulas
regulares, o aluno atipico, neste estudo, para acompanhar o conteido que os demais
alunos realizavam, era necessario adaptacdo da informacdo, utilizando-se de videos
educativos, jogos instrucionais e exercicios ludicos e didaticos. Diversificou-se a
utilizacao de materiais, enfocando o desenvolvimento psicomotor. Nas aulas de Educagao
Fisica, foi incentivado a interacdo com os demais alunos, porém houve resisténcias em
respeitar ordens. Incentivou-se atividades de equilibrio, de estruturagao espacial e
temporal, além de consciéncia corporal e tempo de reacdo. Atividades com pinturas
manuais, buscando os interesses do aluno, proporcionaram foco na realizagao das
atividades. O Professor-Tutor procurou diversificar as metodologias de ensino, aprender
a como ensinar dentro da individualidade da crianca, encontrar métodos ¢ alternativas
para melhor efetividade da inclusdo, no processo de alfabetizacao, desenvolvimento de
habilidades motoras e sociais. Conclui-se que o Professor-Tutor foi fundamental para o
desenvolvimento global e a inclusdo efetiva da crianga com TEA. Tornou-se necessario
diversificar as metodologias e estar atento as necessidades do aluno para compreender
melhor o que ele transmitia. Dessa forma, foi possivel auxiliar no aprendizado gradual,
respeitando a singularidade do aluno.
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Resumo: O Programa de Saude na Escola (PSE), instituido em 2007 como uma estratégia
do Sistema Unico de Saude (SUS), busca integrar as areas da saude e da educagio,
utilizando a educacdo bésica como uma ferramenta fundamental para promover a
educacdo em saude. Em consonancia, o curso de Medicina do Centro Universitario de
Votuporanga (UNIFEV) oferece projetos de extensdo em parceria com instituigoes de
satde e escolas publicas locais. Nesse cenario, foi estabelecida uma parceria entre os
estudantes e uma Unidade Bésica de Saude (UBS) para a realizagao da pratica do PSE. A
partir disso, o objetivo deste trabalho ¢ relatar a experiéncia dos estudantes de Medicina
na parceria com uma UBS dentro da pratica do PSE e analisar o impacto dessa jungao,
visando incentivar essa integracao. A metodologia utilizada foi o relato de experiéncia,
com base na andlise qualitativa observacional da intera¢do e compreensao dos alunos em
relagdo as dinamicas e assuntos trabalhados. Além disso, foi aplicado um questiondrio
com questdes qualitativas, direcionado a escola e a UBS, para avaliar a atividade
realizada. Como resultado, as atividades relacionadas a prevencdo de pediculose e a
higiene geraram boa interagdo e compreensdo, embora algumas criancas tenham se
mostrado mais retraidas. J4 o uso do aplicativo Plickers foi mais bem aproveitado pelos
alunos do 2° e 3° anos, visto que os do 1° apresentaram dificuldades com o instrumento
necessario para a coleta dos dados, o que demonstra a necessidade de adaptar melhor as
dindmicas de acordo com as diferentes idades. Ainda assim, a intera¢do foi positiva,
demonstrando boa compreensao do conteudo. Ademais, a coordenagdo da escola e a
enfermeira-chefe da UBS reconheceram o impacto positivo das agdes e a importancia da
parceria entre a UBS e a universidade. Por fim, concluiu-se que a integracdo entre a
faculdade e a UBS na pratica do PSE demonstrou um impacto positivo na educagdo em
saide, com melhora da compreensdo dos temas e da interagdo com os alunos,
evidenciando a importancia de mais estudos sobre o tema, para que o real impacto dessa
junc¢do possa ser avaliado e sua possivel ampliacao considerada.

Palavras-chave: relato de experiéncia; programa satde na escola (pse); educagdo em
satde; vacinacao; pediculose.
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REPERCUSSAO FiSICA DO METODO PILATES SOLO E BOLA NA
CAPACIDADE FUNCIONAL EM IDOSOS
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Resumo: O M¢étodo Pilates ¢ um programa de exercicios fisicos que utiliza o peso do
proprio corpo como ferramenta, promovendo diversos beneficios, como a manutengdo do
status fisico em carater preventivo e o manejo de diversas disfun¢des, em carater curativo.
Parte destas disfungdes estdo relacionadas a hipocinesia ou sedentarismo, prevalente
sobretudo no publico longevo, acarretando declinio progressivo musculoesquelético,
podendo causar a sarcopenia (diminui¢do da massa muscular associada a perda de forca).
Outros fatores se destacam como a reducdo da flexibilidade, mobilidade articular e
déficits de equilibrio, com elevacdo do risco de quedas. Nesta perspectiva, a pratica de
atividade fisica apresenta importdncia na manutencdo da capacidade funcional e
qualidade de vida dos idosos, promovendo saude, funcionalidade nas atividades de vida
diaria (AVDys) e promovendo envelhecimento saudavel. O objetivo do presente estudo
foi identificar a repercussdo na capacidade funcional de idosos submetidos a pratica de
Pilates nas modalidades solo e bola, observando o comportamento de variaveis
musculoesqueléticas antes e apos a implantacao do programa de pratica dos exercicios. A
amostra foi constituida por 10 individuos do sexo feminino, com idade média de 73,6
anos. A capacidade funcional e fisica foi mensurada por meio dos testes de TUG (Time
Up and Go), teste de sentar e alcangar, teste de preensdo manual (Dinamometria palmar),
teste de equilibrio com escala de Berg, bem como andlise do risco de sarcopenia
empregando o questionario SARC-F. Os dados passaram por tratamento estatistico por
meio de médias e desvio padrdes dos dados pareados e uso do Teste T de Student para
significancia entre as médias antes e depois com p;0,05. Os resultados indicaram
melhorias nas variaveis funcionais estudadas com significancia estatistica (p<0,05) nos
testes de TUG, flexibilidade e equilibrio, corroborando com os estudos de Santos et al
(2020), realizados em 19 pacientes com idade superior a 60 anos, submetidos a 10 sessdes
de exercicios solo e bola, resultando em uma melhora estatisticamente significativa
(p<0,001) no equilibrio e flexibilidade musculares pelo aumento do tonus postural da
parte posterior do tronco ¢ de membros inferiores. O presente estudo demonstrou
diminuicdo significativa no risco de sarcopenia, avaliado pelo SARC-F, bem como
aumento na for¢a de preensdo manual e amplitude de movimento significativamente
estatisticos nos movimentos da coluna cervical, como corroborados por Gomes (2024).
Por meio dos dados apresentados, conclui-se que a pratica do Método Pilates solo e bola
possui importante influéncia na capacidade funcional de idosos, mostrando-se eficaz em
melhorar a independéncia, qualidade de vida, promovendo saude e bem-estar aos
mesmos.

Palavras-chave: pilates; fisioterapia; envelhecimento; risco de quedas.
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Resumo: A cervicalgia ¢ uma condigao clinica que afeta a regido cervical e pode irradiar
para os membros superiores, de acordo com os dermatomos correspondentes. Essa
condi¢do ¢ frequentemente causada por fatores como movimentos repentinos, posturas
inadequadas, lesdes traumadticas e problemas biomecanicos. Esses fatores podem
impactar significativamente a mobilidade, causando dor e afetando a qualidade de vida
dos individuos. A fisioterapia tem um papel fundamental no tratamento da cervicalgia,
utilizando técnicas que visam ndo apenas aliviar a dor, mas também melhorar a fungio e
a mobilidade da regido cervical. A quiropraxia, por sua vez, ¢ uma abordagem eficaz no
tratamento da cervicalgia, empregando manobras manipulativas especificas para restaurar
a mobilidade articular, aliviar a dor e corrigir disfungdes biomecanicas. As manobras
manipulativas na quiropraxia envolvem movimentos de alta velocidade e baixa
amplitude, que ajudam a melhorar a fung¢do das articulagdes e a biomecanica corporal
como um todo, promovendo alivio dos sintomas e recuperacdo funcional. Este estudo
investiga a eficacia das manobras manipulativas quiropraticas no tratamento da
cervicalgia, avaliando varidveis como dor, flexibilidade, mobilidade escapular, amplitude
de movimento cervical e de ombro e qualidade de vida. A metodologia realizada foi uma
pesquisa de campo qualiquantitativa, longitudinal e exploratoria, com individuos entre 18
e 59 anos, tratados na Clinica Escola de Fisioterapia. Foram aplicados testes de Klein e
Spurling para avaliar radiculopatia cervical, além de EVA, questiondrios e avaliagdo de
mobilidade. Os dados foram analisados no Excel®, utilizando o teste de Student para
comparacdo das médias antes e depois. Os resultados da pesquisa demonstraram uma
reducdo significativa na dor, melhora da flexibilidade e abducdo do ombro apods a
manipulagao quiropratica, sendo todos os participantes mulheres com idade média de 33
anos e 4 sessoes realizadas. A escala de dor apresentou uma queda de 7 + 1,6 para 2 + 2,1
(p ¢, 0,00023), e a flexibilidade medida pelo banco de Wells melhorou de 24 + 9,8 para 27
+9,2 (p ¢, 0,03), corroborando com estudos que mostram a eficacia das manipulagdes em
pacientes com cervicalgia. As abdugdes de ombro direito e esquerdo também
apresentaram melhorias significativas, com o ombro direito passando de 148 + 37,7 para
166 = 19,2 (p ¢ 0,03) e 0 esquerdo de 151 & 39,4 para 170 = 16,0 (p ¢, 0,04). Por outro
lado, ndo houve resultados estatisticamente significativos para a mobilidade escapular e
a maioria dos movimentos cervicais, divergindo de alguns estudos. A melhora na
qualidade de vida, com redugdo nas limitagdes cotidianas (p ¢ 0,0129), refor¢a o papel
positivo das manipulagdes. Conclui-se que a quiropraxia clinica ¢ uma alternativa eficaz
para a redugdo da dor cervical, melhora da flexibilidade, abdu¢ao de ombro e a melhoria
das fung¢des neuro-musculo-esqueléticas, proporcionando uma base cientifica para a
implementagao de protocolos terapéuticos na reabilitacdo da cervicalgia.
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SALMONELOSE EM AVICULTURA: UMA ABORDAGEM NO CONTEXTO
DA SAUDE UNICA (ONE HEALTH)

BRYAN GARCIA RAIA
AUGUSTO CUSTODIO DE OLIVEIRA
MARIA LAIS DEVOLIO DE ALMEIDA

Resumo: Para atender a crescente demanda mundial por proteinas, a avicultura se destaca
na producio de carnes e ovos. Entretanto, a criagdo intensiva de aves aumenta a incidéncia
de doengas como a salmonelose, impactando tanto o setor econdmico quanto a Saude
Ptblica. O conceito Saude Unica, que integra a satde humana, animal e ambiental, se
torna essencial para enfrentar estes desafios, pois seu entendimento auxilia a mitigar a
disseminagdo de patogenos, garantindo a seguranga alimentar ¢ o bem-estar das
populacdes. Objetivou-se realizar uma revisao de literatura sobre a salmonelose aviaria
no contexto da Satde Unica, abordando os mecanismos de transmissio e os impactos para
a seguranc¢a alimentar e satide publica. Trata-se de uma revisdo de literatura realizada
entre junho de 2023 a julho de 2024, com busca ativa de artigos em plataformas cientificas
como SciELO, PubMed e Google Académico. Os critérios de inclusao envolveram artigos
que discutem a relagdo entre Salmonella enterica e o conceito de Saude Unica, incluindo
estudos sobre transmissdo vertical, impacto em cadeias de producdo animal e zoonoses.
Atualmente existem mais de 2.600 sorovares classificados como Salmonella enterica que
podem infectar uma ampla gama de animais, incluindo as aves e os seres humanos. Além
disso, Salmonella também ¢ encontrada em solo, agua e plantas, colonizando os
protozoarios. Sob o contexto da Saude Unica, sua transmissdo envolve muitas rotas
ecoldgicas, incluindo transmissdo alimentar, hidrica, entre espécies e pela transmissao
vertical. Em aves, por exemplo, Salmonella enteritidis coloniza o tecido ovariano das
galinhas e contamina os ovos por meio da transmissao vertical, o que ocasiona grandes
impactos econdmicos ¢ na Saude Publica, gerando surtos de salmonelose em humanos.
Em humanos, a salmonelose em gestantes podem causar parto prematuro com morte
neonatal dentro de 4 horas apds o nascimento por choque séptico. Essa abordagem foca
na interconexdo entre seres humanos, animais € seus ecossistemas, destacando a
importancia de praticas de biosseguranga nas cadeias de producdo animal, vigilancia e
monitoramento ambiental, além da educagdo em satde para a populagao.

Palavras-chave: biosseguranca; salmonelose avidria; satide publica; zoonose.
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SUICIDIO ENTRE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM: UM
LEVANTAMENTO SOBRE ESTRESSE E PERCEPCAO AFETIVA DO
ASSEDIO MORAL NO AMBIENTE DE TRABALHO HOSPITALAR

PRISCILA MARIMOTO KUBOTA
GABRIEL PIGNATARI DE LIMA PRIETO
GIOVANA REGINA DA SILVA CRISTANTE

Resumo: O suicidio é um fendmeno multifatorial e, no ambiente de trabalho, €, muitas
vezes, interpretado como sinal de que algo esta errado, seja como um pedido de ajuda ndo
verbalizado ou uma denuncia velada da falta de apoio dos colegas e gestores, bem como
da caréncia de acompanhamento especializado. O ambiente hospitalar, mesmo sendo
objetivado ao oficio de salvar vidas, de cuidado com o outro e de promover a saude, tem,
simultaneamente, atividades insalubres, penosas e dificeis. Destacam-se o impacto nos
trabalhadores do setor de enfermagem, entre eles as tensdes emocionais relacionadas ao
cuidar de pessoas doentes ou fisicamente debilitadas, com longas jornadas de trabalho,
falta de valorizacao salarial, levando ao emprego duplo, tarefas desagradaveis, gerando
danos a saude, sofrimento psiquico, estresse relacionado ao trabalho e assédio moral. A
partir disso, o objetivo deste estudo foi realizar um levantamento identificando os fatores
de risco de estresse, percepg¢ao afetiva do assédio moral presentes no ambiente de trabalho
e dados sociodemograficos da equipe de enfermagem de um hospital em uma cidade do
interior do Estado de Sao Paulo que possam contribuir para o adoecimento mental dos
profissionais, aumentando a probabilidade de ocorréncia de suicidio. A pesquisa foi de
carater quali-quantitativo, realizada através de formulério online contendo seu Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), trés escalas (Escala de Ideagdo Suicida
Relacionada ao Trabalho (EIRST), Escala de Estresse no Trabalho (EET) e a Escala de
Impacto Afetivo do Assédio Moral no Trabalho (EIA-AMT) e um questionario
sociodemografico. A pesquisa contou com trinta e quatro participantes, compostos, em
sua maioria, pelo sexo feminino, idade entre vinte e sessenta e dois anos, média de renda
entre R$1.000,00 ¢ R$3.000,00, cargos técnicos, analistas ou auxiliares, atuantes pela
escala 12x36, realizam outros trabalhos como renda extra e 10 participantes afirmarem
ter um diagnodstico de algum transtorno mental. Apresentaram médias gerais baixas e
médias em relagdo ao nivel de percepgdo afetiva ao assédio moral e estresse
respectivamente e treze participantes responderam afirmativamente para qualquer
pergunta da escala EIRST, destes, sete participantes responderam afirmativamente para
as perguntas de nimero dois (A intengdo de suicidio normalmente ¢ pior quando vocé
pensa ou executa atividades relacionadas ao seu trabalho?) e/ou niimero cinco (Se vocé
respondeu "sim" a uma ou todas as perguntas da sec¢dao anterior, alguma dessas
circunstancias foram motivadas pela insatisfagdo com o seu trabalho?) Assim, concluiu-
se a importancia sobre o cuidado da saude mental dos funcionarios através de um
levantamento e analise organizada e sistematica da organizacdo e dos proprios
funciondrios sobre os fatores de risco para o suicidio e para qualquer aspecto individual
e organizacional distinto deste. E para sua efetivagao fica a cargo dos gestores ¢ liderangas
ampliarem ainda mais seus olhares para com tais aspectos € promover politicas que as
previnam, assim minimizando seus impactos e somar a organiza¢do o bem-estar e
qualidade de vida no trabalho.
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TOXOPLASMOSE NA GESTACAO: UM DESAFIO A SAUDE PUBLICA

ELOIZA NEVES ZANOLO
MILLENA APARECIDA GUILHERME
RODRIGO SOARES RIBEIRO

Resumo: A gestacdo ¢ um periodo carregado de emocgdes e desafios. A realizacdo de um
pré-natal efetivo pode evidenciar e preparar a gestante de forma a reconhecer possiveis
patologias, possibilitando o tratamento e garantindo um desenvolvimento seguro ao feto.
A toxoplasmose ¢ uma doenca de transcurso benigno, porém, quando ocorre na gestacao,
pode levar a sérias repercussdes ao feto e a made, como o parto prematuro e
comprometimento da visdo. Objetivou-se levantar o numero de casos de Toxoplasmose
em gestantes no municipio de Votuporanga/SP; discutir sobre faixa etdria, raca,
classificagdo e evolugdo. Trata-se de uma pesquisa descritiva, quantitativa e retrospectiva
no periodo de 2020 a 2023. Os dados foram levantados do Datasus Tabnet (Toxoplasmose
Gestacional - Notificagdes registradas no Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo - Brasil). Ndo sendo, portanto, necessario a liberagio do Comité de Etica em
Pesquisa por serem dados disponiveis a qualquer interessado. Ocorreram 61 casos de
Toxoplasmose em gestantes no municipio de Votuporanga/SP, no periodo de 2020 a 2023,
sendo 5 casos em 2020, 20 casos em 2021, 12 casos em 2022 e 24 casos em 2023. Em
relacdo a faixa etaria de 15 a 19 anos ocorreram 7 casos, sendo 11,5%; de 20 a 39 anos,
foram registrados 54 casos, sendo 88,5%. Em relacdo a raga, 40 (65,6%) eram brancas,
2(3,3%) eram pretas e 19 (31%) eram pardas. Em relacao a classificacao, 61 (100%) dos
casos foram confirmados. Em relacdo a evolugdo dos casos, 60 evoluiram para cura e 1
caso ignorado. Conclui-se que o municipio de Votuporanga/SP, vem apresentando
aumento gradativo de casos e que esse estudo pode contribuir com os profissionais que
atuam no pré-natal a fim de fortalecer as praticas de detecg¢do, tratamento e
principalmente, a educagdo em satide como prevengao.
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TRATAMENTOS ALTERNATIVOS EM FELINOS COM DOENCA RENAL
CRONICA: REVISAO DE LITERATURA

CAMILLE ANGELICA RIBEIRO NOVAIS
GABRIELLE DALBEM FRATI
LEONARDO SANCHES

Resumo: A doenga renal cronica (DRC) € caracterizada pela faléncia renal por um
periodo prolongado, na qual observa-se alteracdes estruturais e/ou funcionais do rim
devido a perda de néfrons. Apesar dos tratamentos convencionais, diversas terapias
alternativas vém surgindo na tentativa de reduzir os efeitos colaterais ao mesmo tempo
que aumenta e prolonga a qualidade de vida do animal. Este estudo tem como objetivo
apresentar uma revisao da literatura sobre alguns tratamentos alternativos utilizados em
gatos com DRC, incluindo o uso de ozonioterapia, acupuntura e fitoterapia. Foi realizada
uma revisao sistematica da literatura em bases de dados cientificas como livros, PubMed,
PubVet, SciELO e Google Scholar. A ozonioterapia demonstrou potencial em induzir
uma resposta enddgena ao estresse oxidativo, gerando antioxidantes que neutralizam os
radicais livres presentes da DRC. Além disso, ela demonstrou propriedades
imunoestimulantes e anti-inflamatoérias. A acupuntura por sua vez, modula a resposta
inflamatéria, melhora a circulacdo renal, minimiza as disfungdes renais, retarda a
progressdao da DRC e promove o bem-estar geral. Por fim, a fitoterapia faz uso de ervas
para melhorar o bem-estar geral do animal. Esse tratamento, quando feito com as plantas
adequadas, pode promover imunidade, resposta anti-inflamatoria, aumento do apetite,
melhora na circulagio e melhora no funcionamento dos rins. E relevante ressaltar que
essas terapias devem ser utilizadas como complemento aos tratamentos convencionais,
em vez de serem aplicadas de forma isolada. Conclui-se que as terapias alternativas
apresentam um potencial promissor no tratamento de gatos com doenga renal cronica. No
entanto, sao necessarias mais pesquisas com metodologias robustas para confirmar sua
eficdcia e seguranca.
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TREINAMENTO FiSICO E SUA CONTRIBUICAO NO TRATAMENTO DA
DEPRESSAO

JOAO VCITOR DA SILVA RIBEIRO
SABRINA PEREIRA DA SILVA
VALTER MARIANO DOS SANTOS JUNIOR

Resumo: A depressao ¢ uma doenca mental caracterizada principalmente pela alteragcdo
de humor e sentimentos nos individuos, com isso, eles tendenciam exagerar sobre
pequenos acontecimentos fazendo com que aquela situagdo se torne ainda mais dificil e
dolorosa, resultando em uma comparagao que gera frustragdo, preocupacao exacerbada
de eventualidades. Sendo assim, podemos observar que esta condi¢do ¢ extremamente
debilitante, podendo ter duracdo maior que o esperado. Estudos informam que a
prevaléncia de depressdo ao longo da vida no Brasil esta em torno de 15,5%. De acordo
com a OMS, a depressdo situa-se em 4° lugar entre as principais causas de despesas
médicas, afastando as pessoas do trabalho laborativo e gerando prejuizos, esses
afastamentos respondem por 4,4% do percentual citado acima comparado com todas as
doengas durante a vida, contudo ocupa 1° lugar quando considerado o tempo vivido com
incapacitacdo ao longo da vida. Perante os argumentos apresentados acima este artigo
pretende analisar os efeitos do treinamento fisico e sua contribui¢do no tratamento da
depressao. Abordar os fatores fisioldgicos da depressdo, seus principais sintomas e
hormonios, fazendo uma correlagdo com os efeitos do exercicio fisico e os estimulos
causados pelo mesmo no corpo humano a fim de definir a prescri¢ao ideal de exercicios
para a redugdo dos sintomas da depressdo levando assim diminui¢do do tratamento
medicamentoso. A metodologia utilizada neste trabalho se caracteriza como uma pesquisa
qualitativa, descritiva e de revisao bibliografica no estilo da narrativa. Para a revisdo
bibliografica foram usados artigos coletados em sites, como o Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Google Académico e PubMed. A organizagao do trabalho se da
em trés se¢oes, sendo que a primeira conceitua e apresenta dados sobre a depressao; a
segunda se¢do trata sobre o exercicio fisico, quais sdo os impactos dessa pratica sobre as
pessoas €; a terceira se¢do estabelece uma relagao entre exercicio fisico, e qual o impacto
dela na satide das pessoas, mas particularmente como o exercicio age no tratamento e
prevengao da depressao. A pesquisa evidenciou que a frequéncia, intensidade e o tipo de
atividade fisica s3o trés fatores principais na eficacia com que os sintomas depressivos
sdo reduzidos e que atividades de intensidade moderada a vigorosa, como corrida,
ciclismo e exercicios aerdbicos, tiveram uma correlagdo mais forte com a redugao dos
sintomas de depressao durante esse tipo de atividade fisica foi percebido um aumento dos
niveis sanguineos de opioides endogenos em resposta ao exercicio. A ativagdo desses
neurotransmissores além de causar um efeito de euforia agem no sistema de recompensa
e no controle do humor, chamando aten¢do em pesquisas como opg¢do viavel de
tratamento dos transtornos mentais. Desse modo, os resultados mostram que individuos
que ndo possuem o habito de se exercitar tem moderadamente maiores chances de
manifestar sintomas de depressdo e ansiedade, quando comparadas com aqueles que se
comprometem com a pratica de exercicios fisicos constantemente de pelo menos 150
minutos por semana. Além disso, o exercicio pode atuar como distragdo de pensamentos
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negativos € proporcionar contato social, prevenir recaidas e beneficiar comorbidades
fisicas.
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USO DE OLEO DE GIRASSOL OZONIZADO NO TRATAMENTO DE
FERIDAS CIRURGICAS DE CAES E GATOS

PAULO AFONSO PERES SPARAPAN
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ALINE CARDOSO PEREIRA

Resumo: O 6leo de girassol ozonizado ¢ um método alternativo de tratamento topico que
vem ganhando espaco dentro da medicina veterinaria, visto que possui propriedades
antisséptica, bactericida, fungicida e cicatrizante. O oz6nio tem sua meia vida curta,
portanto o 6leo ozonizado € obtido a partir da reagdo do ozénio com duplas ligagdes de
acidos graxos insaturados presente no 6leo, e através dessa reacdo sdo formados os
ozonideos, que sdo espécies reativas de oxigénio ou subprodutos de oxidagao lipidica.
Estes, por sua vez sdo responsaveis por liberar oxigénio ativo lentamente, assim
promovendo um bom resultado na cicatrizag¢do de feridas e prolongando o seu efeito por
mais tempo. O objetivo do presente trabalho ¢ avaliar a cicatrizacdo pds-operatéria de
feridas cirtrgicas com a utilizagdo topica do 6leo de girassol ozonizado. Foram utilizados
6 caes e 4 gatos, submetidos a diferentes procedimentos cirurgicos. Em 5 animais foi
utilizado o 6leo de girassol ozonizado (grupo tratado - GT) e nos outros 5 animais foi
utilizado a rifamicina (grupo controle - GC), sendo ambos os grupos submetidos ao
tratamento topico na mesma frequéncia de uma vez ao dia, durante 15 dias. Foram
registradas fotografias do pds-operatorio imediato (momento basal - MB), apds 4 dias
(M4) e apds 15 dias (M15, ao retirar os pontos), € comparado a presenga de crostas,
secrecdo e eritrodermia em escore (ausente, discreto, moderado e severo), em cada um
dos momentos. O GT teve aspecto pds-operatorio semelhante ao GC, apresentando um
bom controle anti-inflamatério, antibidtico e sem apresentar um acumulo excessivo de
crostas na maioria dos pacientes. Concluimos que o 6leo de girassol ozonizado age
positivamente na recuperacao e regeneragao de feridas, sendo um produto de facil
aplicacdo e custo acessivel para os tutores.
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VANTAGENS DA ANESTESIA EPIDURAL EM FEMEAS CANINAS
SUBMETIDAS A CESAREA- REVISAO DE LITERATURA

LAURA MORENO PICERNE
FERNANDA LOPES FILASSI

Resumo: A anestesiologia veterindria tal como ocorre na anestesiologia humana, vem
através dos anos proporcionando aos seus pacientes cada vez mais seguranga, conforto,
rdapida recuperacdo e total analgesia nos periodos pré-anestésico, trans-cirirgico
(anestésico) e pos-anestésico. A anestesia na cadela gestante representa um desafio para
o médico veterindrio, pois a escolha do protocolo anestésico deve garantir beneficios e
provocar menor depressao cardiorrespiratoria para a mae e para os neonatos, ja que uma
particularidade dos farmacos anestésicos ¢ a sua capacidade de atravessar a barreira
hematoencefalica e, agregado a isso, estd a capacidade de atravessar também a barreira
placentéria. A partir dessa exposi¢ao, o objetivo desta revisdo ¢ abordar as vantagens e
eficacias da anestesia epidural em fémeas gestantes. A metodologia utilizada ¢ uma
revisdo de literatura aprofundada, visando todos as possibilidades anestésicas e
comparando-as com a epidural. A cesariana ¢ uma cirurgia realizada para retirar um ou
mais fetos, vivos ou mortos, em fémeas parturientes.Em pequenos animais ¢ indicada em
casos de canal pélvico estreito da fémea, fetos demasiadamente grandes, distocias
originadas de mau posicionamento, desenvolvimento fetal, putrefagdo fetal, angustia
fetal, atonia uterina ou prevengao da endotoxemia da fémea em trabalho de parto. Na
pesquisa, foi constado que, a técnica mais utilizada e eficaz de anestesia local nas
cesarianas ¢ a epidural, pois apresenta a vantagem de reduzir a exposicao dos fetos aos
anestésicos. A anestesia local tem como proposito, possibilitar menor uso de anestésicos
intravenosos e/ou inalatérios e, consequentemente, causar menor depressiao
cardiorrespiratoria no paciente.Além disso, promovem a inibi¢do central a dor, analgesia
p6s operatoéria residual, reducdo do estresse trans anestésicos, evitando a liberacao de
hormonios que aumentam o catabolismo. A anestesia regional epidural também conhecida
por anestesia peridural ou extradural € realizada através de injecao de anestésicos locais,
opidides, da classe alfa 2 agonistas e outros farmacos no espacgo epidural, o qual ¢é
alcancado entre o peridsteo do canal vertebral e a dura- mater. Assim, conclui-se que o
presente trabalho tem como foco mostrar a importancia e os beneficios do uso da técnica
de anestesia epidural em fémeas caninas submetidas a cesarea.

Palavras-chave: cesariana; feto; angustia fetal; anestesia regional.
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