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Resumo: A adolescéncia ¢ um periodo de intensas mudangas fisicas, emocionais e
sociais, no qual o jovem diante da sua vulnerabilidade vivencia desafios ligados a
constru¢do de identidade e indecisdes quanto a vida futura. A perspectiva de vida para o
adolescente ¢ caracterizada pelo desenvolvimento cognitivo, pela busca por autonomia e
identidade, e relagdes sociais mais complexas. Muitos jovens demonstram auséncia de
perspectiva de vida devido a falta de incentivo familiar ¢ a condi¢des de vida precarias
que contribuem para desacreditarem na constru¢do de uma carreira profissional de
destaque. Este pensamento pode acarretar aos jovens, consequéncias graves, como a
marginaliza¢do e desenvolvimento de transtornos mentais. Nesse contexto, a escola se
configura como espago estratégico para a¢des de promocdo da saude. O objetivo desta
atividade foi identificar as necessidades de satde dos adolescentes, quanto a perspectiva
de vida, orientando-os e proporcionando a estes, conhecimento sobre caminhos de
ingresso e acesso a universidade publica com possibilidade de financiamento estudantil,
a importancia de um plano de carreira, além de promover a promocdo da saude,
melhorando a perspectiva de vida dos estudantes. Este trabalho foi desenvolvido em uma
Escola Estadual de Ensino Médio do Municipio de Votuporanga-SP, com 40 estudantes
do 1° ano do ensino médio. A atividade foi conduzida por 9 académicos do 3° periodo do
curso de medicina da UNIFEV e estruturada em uma dinamica ludica e descontraida. Os
alunos foram divididos em 2 grupos com cerca de 20 alunos. Os resultados evidenciaram
que a maioria dos adolescentes possui informagdes superficiais ou equivocadas sobre as
oportunidades de acesso e ingresso a universidade publica, midias sociais excludentes, e
em alguns casos, pela auséncia de apoio familiar. Observou-se a ;normalizagdo;, da falta
de expectativa de vida, do desinteresse no estudo, além das dificuldades financeiras que
obriga muitos a dividirem o tempo entre escola e trabalho. A participagdo ativa dos
estudantes mostrou engajamento e reflexdo critica sobre a importancia de fortalecer os
estudos para alcangarem um futuro melhor. Ainda, foi possivel identificar o impacto das
orientacdes e informagdes ofertadas aos estudantes, os quais demonstraram interesse e
esperanca na construgdo e elaboracao de um projeto de vida, mudando a perspectiva de
vida. Conclui-se que intervencdes educativas no ambiente escolar sdo fundamentais para
proporcionar conhecimento e orientacdes sobre as possibilidades académicas futuras
permitindo que o adolescente tenha melhor perspectiva e possibilidade de construcao de
um projeto de vida. Ressalta-se ainda, a importancia da familia, da escola e da
comunidade no apoio e processo de amadurecimento do adolescente, visando a formagao
de jovens mais informados, seguros e preparados para lidar com os desafios proprios desta
fase da vida e construir um futuro promissor.
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Resumo: As doengas sexualmente transmissiveis sdo prevalentes na adolescéncia e 205
facilitadoras da contaminagdo dos (ISTs). A baixa idade das primeiras relagdes sexuais, a
variabilidade de parceiros, o nao uso de preservativo € o uso de drogas ilicitas sdo
apontados como fatores de risco as doencas sexualmente transmissiveis, especialmente
entre jovens de 16 a 18 anos. Essa faixa etaria ¢ especialmente suscetivel devido a falta
de informagao, ao inicio precoce da atividade sexual e a dificuldade de acesso a servigos
de satde adequados. A desinformagdo, e a dificuldade de acesso a informagdes
qualificadas e servicos de saude especializados contribuem para o aumento da
vulnerabilidade juvenil diante de doengas como HIV, sifilis e gonorreia. O estudo tem
como finalidade conscientizar adolescentes de 16 a 18 anos acerca da prevencao das ISTs,
destacando a relevancia do uso regular de preservativos, da realizagdo periddica de
exames diagnodsticos e da quebra de tabus relacionados a sexualidade, promovendo maior
responsabilidade e autocuidado. A intervengdo foi desenvolvida em ambiente escolar,
utilizando-se de palestra expositiva aliada a recursos interativos. Foram aplicadas
dindmicas educativas, como jogos de perguntas e quizzes, que possibilitaram a
participagdo ativa dos estudantes, proporcionando um aprendizado acessivel e
estimulante. As iniciativas criativas resultaram em um aumento significativo do
conhecimento dos jovens sobre como as ISTs sdo transmitidas, prevenidas e suas
consequéncias. O uso de atividades ludicas, junto com a entrega de preservativos e
materiais informativos, provou ser uma 6tima maneira de incentivar a participagao, abrir
o didlogo e quebrar as barreiras em torno desse assunto. Conclui-se que a implementagao
de praticas educativas bem elaboradas, combinadas com metodologias participativas,
constitui uma abordagem eficaz para conscientizar adolescentes sobre as ISTs. Estas
iniciativas ndo apenas incentivam comportamentos sexuais mais responsaveis, mas
também desempenham um papel crucial na prevencdo de problemas de saide e no
fortalecimento das politicas publicas externas a promogao da satide sexual dos jovens.
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Resumo: Mulheres tém mais chances de receberem o diagnéstico de Transtorno do 207
Espectro Autista tardio e/ou na fase adulta, por motivos como o uso de Masking,
estereotipos sociais € comportamentos culturalmente ensinados e esperados. Embora haja
uma crescente nos estudos sobre o TEA, ainda sdo escassos aqueles relacionados a
mulheres e adultez. Dessa forma, evidencia-se a relevancia deste estudo nos campos de
conhecimento da saude, educagdo e social. A presente pesquisa tem como objetivo
identificar os principais efeitos do diagnostico de TEA na fase adulta sobre a saide mental
de mulheres autistas de Votuporanga-SP. A partir do método hipotético-dedutivo e de uma
estratégia qualitativa, sete mulheres autistas diagnosticadas na fase adulta participaram
de entrevistas semi-estruturadas com topicos sobre desafios, diagnodstico na adultez e
saude mental. Foi realizada andlise de contetido, na perspectiva de Bardin, na qual quatro
categorias foram definidas: obstaculos relacionados ao diagnostico na fase adulta,
transformagoes diante do diagnoéstico, efeitos do TEA na vivéncia feminina e satde
mental de mulheres autistas diagnosticadas na adultez. Embora a pesquisa ainda esteja
em andamento, os resultados preliminares sugerem que o diagnodstico de TEA, mesmo
que realizado na fase adulta, pode proporcionar transformagdes positivas na trajetoria de
vida dessas mulheres, resultando no desenvolvimento de sentimentos e autopercepgao
melhores do que antes da avaliagcdo. No entanto, persistem desafios relacionados a satde
mental precaria, como a presenga de comorbidades e a pressdo para se adaptar ao mundo
neurotipico. Por fim, foram identificadas mudangas positivas e negativas na vida das
participantes, apos o diagndstico, nos aspectos sociais, profissionais e naqueles
relacionados ao acesso ao suporte adequado.
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Resumo: Nas ultimas duas décadas, o aumento das infec¢des causadas por bactérias
multirresistentes - conhecidas como superbactérias - tem sido associado ao uso
indiscriminado e inadequado de antibioticos em humanos e animais. Este cenario resulta
em uma ameacga global a satde publica, com projecdes que apontam a resisténcia
antimicrobiana como potencial responsavel por futuras pandemias. Diante disso, o
objetivo deste trabalho foi promover a conscientizagdo de estudantes do ensino médio
sobre o tema superbactérias, abordando riscos, formas de prevencdo e a importancia do
uso racional de antibidticos. A metodologia consistiu na realizacdo de uma palestra
educativa, utilizando slides ilustrativos, contendo imagens, questdes interativas e espaco
para perguntas e respostas, enfatizando a conscientiza¢do e a importancia dos alunos
transmitirem para seus familiares e amigos as informagdes corretas para incentivarem
mudangas de habitos. Como resultado, mediante as informagdes coletadas diante da
interagdo dos alunos, observou-se que a maioria apresentava conhecimento limitado sobre
o tema e que a comunidade, de forma geral, também carece de informagdes que
possibilitem praticas preventivas e conscientes, ja que relataram armazenamento de
sobras de antibidticos para uso posterior, sem indicagcdo e prescricdo médica, além de
descarte incorreto, por parte dos familiares. Houve significativa interacdo dos
participantes, inclusive uma atividade de lavagem correta das maos, indicando interesse
e potencial multiplicador das informagdes para familiares e comunidade. Conclui-se,
portanto, que a resisténcia antimicrobiana, embora seja uma ameaga iminente a saude
global, ainda ¢ pouco conhecida por grande parte da populacao, refor¢ando a necessidade
de ampliar a divulgacdo cientifica e ag¢des educativas voltadas a mudanga de habitos
cotidianos relacionados ao uso consciente de antibidticos.

Palavras-chave: superbactéria; resisténcia antimicrobiana; extensdo comunitéria; saude
publica.
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Resumo: A dor crénica ¢ um fendmeno complexo que envolve dimensdes fisioldgicas,
emocionais, cognitivas e sociais, deixando de ser apenas um sintoma para ser considerada
uma condi¢ao de satude classificado pelo CID-11. Essa condicao prejudica a autonomia e
a qualidade de vida dos individuos, favorecendo o surgimento de crengas disfuncionais e
respostas cognitivas que intensificam o sofrimento. Nesse contexto, a Terapia Cognitivo
Comportamental - TCC, surge como estratégia relevante para o manejo clinico. O
objetivo do artigo ¢ discutir a contribui¢ao da TCC no manejo da dor cronica, analisando
sua eficacia na modificagio de pensamentos disfuncionais e comportamentos que
perpetuam o sofrimento. Busca também apresentar as classificagdes da dor cronica,
diferenciar dor primdria e secundaria, descrever repercussdes cognitivas e emocionais da
dor e examinar técnicas cognitivas e comportamentais aplicaveis. A metodologia adotada
foi uma revisdo bibliografica, realizada em bases como SciELO, LILACS ¢ MEDLINE,
com o uso dos termos dor cronica, terapia cognitivo-comportamental, qualidade de vida
e manejo da dor. Foram incluidos artigos completos, publicados nos ultimos dez anos, em
portugués, inglés ou espanhol, e excluidos os duplicados ou ndo relacionados diretamente
a tematica. O processo envolveu andlise de resumos, leitura integral, extracdo de dados e
discussdo. A pesquisa evidenciou que a TCC atua de forma significativa sobre a percepgao
da dor, auxiliando na redu¢ao de catastrofizacdo, melhora da regulagdo emocional e maior
adesdo a estratégias de enfrentamento. Conclui-se que a TCC ¢ uma ferramenta eficaz no
manejo da dor cronica, favorecendo a qualidade de vida, autonomia e bem-estar dos
pacientes, além de representar uma estratégia promissora para integrar aspectos fisicos e
psicossociais no tratamento.

Palavras-chave: dor cronica; terapia cognitivo-comportamental; qualidade de vida;
manejo da dor; fibromialgia.
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TERAPIAS PSICOMOTORAS: PREVENCAO DA RETROGENESE E
MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS
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Resumo: Historicamente, a defini¢do legal de "idoso" no Brasil foi formalizada pela Lei 213
n°® 10.741/2003, que estabeleceu o conceito como uma pessoa com 60 anos ou mais. Essa
defini¢dao contrastou com a abordagem implicita do antigo Codigo Civil de 1916, que
protegia idosos sem defini-los. A demografia brasileira passou por um notavel processo
de envelhecimento, com a porcentagem de pessoas com mais de 60 anos subindo de 8,7%
para 15,6% entre 2000 e 2023. Esse aumento na populagdo idosa foi atribuido,
principalmente, ao avanc¢o da medicina, que elevou a expectativa de vida de 71,1 para
83,9 anos no mesmo periodo, € a queda na taxa de fecundidade. A Unica interrupgao nessa
tendéncia de longevidade crescente foi o declinio em 2022, reflexo direto da pandemia
de COVID-19. Diante do exposto, este estudo buscou compreender o envelhecimento e
como a retrogénese atinge o idoso, e apontar como a psicomotricidade pode contribuir
para a autonomia e independéncia funcional, amenizando os efeitos do envelhecimento.
Essa investigacdo se justificou pela crescente relevancia da qualidade de vida da
populacdo idosa. A pesquisa realizada foi de revisdo bibliografica, descritiva, sendo
selecionados livros e artigos publicados, na ultima década, em lingua portuguesa em sites
indexados, como Google Académico, PubMed e SciELO. Foram utilizados como
descritores as palavras-chave: psicomotricidade, retrogénese, qualidade de vida e idoso.
A selecdo dos estudos baseou-se em critérios de relevancia para a tematica, priorizando
aqueles que exploram a aplicagdo das terapias psicomotoras na prevengdo da retrogénese
e na melhora da qualidade de vida de idosos. A pesquisa ressaltou que as terapias
psicomotoras sdo um recurso valioso para retardar o envelhecimento funcional e
promover a qualidade de vida em idosos, pois atuam em multiplos aspectos. Elas
proporcionaram beneficios fisioldogicos e motores, como a melhora da satde fisica, a
elasticidade muscular e o alivio de dores, a0 mesmo tempo em que fortaleceram a
estrutura psicoldgica, liberando tensdes, diminuindo medos e depressdo, e elevando a
autoestima. Além disso, as atividades psicomotoras promoveram um envelhecimento
consciente, auxiliando no combate a distirbios motores e cognitivos, e reforgaram a
autonomia e a capacidade de enfrentar as limitagdes. Em esséncia, essas terapias reuniram
corpo e mente para garantir o bem-estar geral, favorecendo o pertencimento, a alegria e a
reintegracdo do idoso como um sujeito atuante na sociedade. Para a pesquisa foram
selecionados 20 artigos, desses apenas 15 foram utilizados. Portanto, concluiu-se que as
terapias psicomotoras sdo uma ferramenta na promog¢dao de um envelhecimento mais
saudavel e ativo, e de importancia na prevengao da retrogénese e na melhoria da qualidade
de vida dos idosos. A pesquisa cumpriu seus objetivos ao investigar e confirmar a
influéncia relevante da psicomotricidade na prevencao da retrogénese e na melhoria da
qualidade de vida, validando as hipoteses de que essas atividades melhoram a
coordenagdao motora, a autonomia, o bem-estar ¢ a manutengao das habilidades motoras
e cognitivas em 1dosos.
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Resumo: A toxoplasmose ¢ uma infec¢ao causada pelo protozoario Toxoplasma gondii,
representando um relevante problema de satde publica. A contaminacao se da por meio
da ingestao de oocisto liberados pelas fezes de gatos, podendo estar presente na agua ou
alimentos de carne crua ou mal-cozida. A toxoplasmose também pode ser transmitida por
meio da placenta, conhecida como toxoplasmose congénita, além de casos raros de
transmissao por transfusdes sanguineas e transplantes de 6rgaos. O objetivo foi capacitar
gestantes sobre a Toxoplasmose Gestacional e Congénita, mediante palestras e materiais
educativos baseados em evidéncias cientificas, abordando a epidemiologia, as vias de
transmissdo, as manifestagoes clinicas, formas de prevengao, as possiveis complicagdes
do feto e o tratamento, visando a redugao do risco de infeccdo congénita. A metodologia
utilizada foi uma apresentagdo para um grupo de gestantes sobre a conscientizacdo da
Toxoplasmose Gestacional e Congénita na Unidade Bésica de Satde (UBS) Ruy Pedroso,
no bairro Palmeiras em Votuporanga-SP. Dentre os recursos, foram utilizados: palestra
educativa e a entrega de panfletos informativos. O trabalho foi realizado com éxito, essa
conscientizagdo, resultou em um encontro, com 10 mulheres, em média de 20 a 35 anos,
gestantes de 15 a 35 semanas, que levou aprendizados sobre um tema de grande
importancia e pouco instruido para as gestantes durante o periodo gestacional. Concluiu-
se que nem todas as gestantes sabiam sobre o contexto correto da doenga, seus riscos € o
ato de ndo praticar habitos didrios da forma correta poderia trazer sérios problemas. A
partir da palestra foi possivel observar o aprendizado e a interagdo das participantes com
o0 assunto, com a exposicao de duvidas, experiéncias e novos conhecimentos.
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Resumo: A toxoplasmose ¢ uma das zoonoses mais comuns no mundo, causada
principalmente pela ingestdo de agua ou alimentos contaminados. Na fase aguda,
apresenta baixa incidéncia e evolugdo geralmente benigna, mas o parasita pode
permanecer no organismo de forma latente por toda a vida, podendo manifestar-se em
diferentes momentos. A forma cronica € rara até os cinco anos, tornando-se mais
frequente apds os 20 anos. Apesar de muitos casos serem assintomaticos, a doenga pode
gerar complicagdes graves, sobretudo em gestantes ¢ individuos imunocomprometidos,
como sequelas congénitas, manifestagdes oculares, cerebrais, restrigdo de crescimento
intrauterino, prematuridade e alteracdes neuroldgicas e visuais. Diante desse cenério, o
presente estudo teve como objetivo orientar a populacdo sobre a toxoplasmose,
destacando formas de contdgio, prevencdo, diagnostico e tratamento. Para isso, foi
desenvolvida uma agdo educativa junto a alunos do 6° Ano da E.E José Abrado Melhem,
em Américo de Campos/SP. A atividade foi realizada por meio de um seminario com
slides, seguido de espago para davidas. Como estratégia de fixacdo, aplicou-se um jogo
interativo de perguntas e respostas na plataforma Kahoot.it. Além da agao escolar, foram
distribuidos panfletos informativos em unidades de satide e farmaécias, reforcando
medidas preventivas. A conscientizagdo também foi ampliada pelas redes sociais, com
stories educativos no WhatsApp e Instagram, visando alcangar um ptblico maior. Espera-
se que tais iniciativas ampliem o conhecimento da comunidade sobre a toxoplasmose,
fortalecendo a adogdao de praticas preventivas. A combinacdo de materiais digitais,
impressos e atividades dindmicas promove maior assimilagdo das informagdes,
contribuindo para reduzir os riscos e impactos dessa doenga em satide publica.
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Resumo: Trypanosoma vivax ¢ um protozodrio flagelado de grande relevancia na
Medicina Veterinaria, especialmente em bovinos, ovinos e caprinos. Trata-se de um
agente etiologico de enfermidades que podem causar prejuizos significativos a satde e
produtividade do rebanho, devido a sua capacidade de disseminagdo rapida,
principalmente em fun¢do da transmissao por vetores hematdfagos dos géneros Tabanus
e Stomoxys calcitrans e praticas inadequadas, de sanidade como o reuso de seringas. Este
estudo tem como objetivo avaliar métodos de diagnosticos para a deteccao de T. vivax
em bovinos, bem como analisar estratégias de controle e profilaxia para minimizar a
dissemina¢do da doenca no rebanho. Foram utilizados exames parasitologicos por
microscopia através do teste de hematologia para a identificacdo direta do parasita em
esfregacos sanguineos, observando suas caracteristicas morfoldgicas. Além disso,
empregou a técnica de imunocromatografia para a detec¢do sorologica, visando maior
sensibilidade e rapidez no diagnostico. Os métodos combinados de microscopia e
imunocromatografia mostraram-se eficazes para o diagndstico de T. vivax. A adogdo de
medidas profilaticas, como a introducdo controlada de novos animais, o manejo adequado
de seringas ¢ agulhas, e o controle de vetores hematofagos, sdo fundamentais para a
prevencao da doenca. O tratamento com quimioterapicos a base de cloreto de
isometamidium a 4%(Trypamizol®-MSD saiude animal) demonstrou eficacia em animais
positivos.
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Resumo: A doenga renal cronica (DRC) ¢ uma sindrome progressiva que pode levar a
necessidade de tratamento substitutivo da fun¢do renal, como a hemodidlise (HD).
Pacientes em HD apresentam alta predisposi¢cdo a desnutricao em razao do catabolismo
acentuado, perdas proteicas, acidose metabdlica, ingestao alimentar insuficiente, entre
outros fatores. Nesse cenario, a avaliagao nutricional torna-se essencial para o diagnostico
e tratamento precoce dessas alteragdes. A ultrassonografia (US) tem se destacado como
ferramenta alternativa e promissora na avaliacdo do estado nutricional desses pacientes,
especialmente para a deteccdo de sarcopenia e desnutricdo proteico-calorica, sendo
considerada um método ndo invasivo, de facil aplicacdo e baixo custo. A forca de
preensdo manual (FPM), obtida por dinamometria, complementa essa analise, sendo uma
ferramenta funcional de baixo custo, aplicabilidade clinica ampla, correlacionada a massa
muscular e preditiva de mortalidade, o que a torna ideal para triagem e monitoramento
continuo. O objetivo deste estudo foi avaliar o estado nutricional de pacientes em HD,
por meio da US e da FPM, visando a detec¢do precoce de alteragdes nutricionais, como
a sarcopenia. Trata-se de um estudo transversal, realizado com pacientes adultos (>18
anos), em HD (3x/semana). Foram incluidos individuos com diagnostico de desnutri¢cao
moderada ou grave, conforme a Avaliagdo Subjetiva Global Modificada (CANUSA),
apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As avaliagdes de indice
de massa corporal (IMC), US, bioimpedancia (dngulo de fase ; A°) e FPM foram
realizadas apds a sessdo de HD, no brago contralateral ao acesso vascular. A US foi
utilizada para mensurar a espessura do musculo biceps (EMB) e a espessura do tecido
celular subcutaneo na regido tricipital (TCSC-T). A FPM foi mensurada com
dinamometro manual, sendo os dados avaliados como um marcador funcional de massa
e forca muscular. Foram avaliados 21 pacientes em HD (idade média 71,3 + 11,2 anos;
tempo médio em HD 54 + 40 meses; 76% do sexo masculino). A US demonstrou
correlacdo significativa entre a EMB e o IMC. Além disso, observou-se diferenca
estatisticamente significativa na medida do TCSC-T entre os grupos estratificados pelo
A°. A FPM apresentou associa¢do positiva com a EMB, reforcando seu papel como
indicador complementar de sarcopenia. A comparagdo com individuos voluntarios
eutroficos permitiu estabelecer valores de ponto de corte (cutoff) para o risco de
desnutri¢ao: EMB <0,3065 cm (S=81%; E= 83%; AUROC=0,8958; p=0,0052) e TCSC-
T <2,005 cm (S=100%; E= 86%; AUROC= 1; p=0,0002). Conclui-se que a US associada
a FPM, constitui um método eficaz, de baixo custo € ndo invasivo para diagndstico de
sarcopenia em pacientes em HD, possibilitando interven¢des mais precisas.

Palavras-chave: desnutricao; hemodiélise; sarcopenia; ultrassom.
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Resumo: A medicina integrativa surgiu como aliada da medicina tradicional 223
proporcionando o bem-estar, equilibrio corporal e energético, podendo ser utilizada de
forma priméria ou concomitante ao tratamento clinico comum. O objetivo do presente
trabalho ¢ relatar o caso de um cdao da raca Dachshund, de 14 anos de idade, que
apresentou sinais neuroldgicos iniciais de ataxia evoluindo para paraparesia e tetraparesia
com evolugdo aguda progressiva de 3 dias. Apresentou hiporexia, oliglria, aquezia. Com
isso, foi realizada avaliacdo do estado do animal com anamnese, exames fisicos e
complementares, como: avaliagdo neuroldgica onde foram observador déficits sensoriais
(nocicepgao), com auséncia de dor superficial em regido dos trigémeos, reflexo de dor
superficial e profunda reduzidos em ambos membros, exame sensorial, com paniculo lado
direito até (L3), lado esquerdo até L6, e dor na palpacdo em regido toracica (T4 - T7),
além de radiografia do segmento cervical da coluna vertebral, optando por um tratamento
clinico de suporte como fluidoterapia, antioxidantes, vitamina B12 e suporte nutricional
juntamente ao tratamento integrativo utilizando as técnicas de laserterapia, acupuntura e
moxabustdo combinadas. O paciente apresentou melhora do quadro neurologico,
voltando a andar normalmente em 3 semanas, além de normalizagdo dos processos
fisiologicos, apetite e dor. Com esse estudo, foi possivel observar que as associagdes das
terapias diminuiram o tempo de recuperagdo e tratamento medicamentoso
proporcionando um resultado eficaz, oferecendo alivio da dor, prevencdo de recidivas e
uma boa qualidade de vida ao paciente.

Palavras-chave: acupuntura, laserterapia medicina integrativa; moxabustdo, suporte
clinico.
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Resumo: A esporotricose ¢ uma infec¢ao de origem fingica de carater zoonoético, ocorre
pela inoculagdo do fungo do género Sporothrix schenckii, em lesdao cutanea. O animal se
contamina com o fungo presente em matéria organica € o transmite por inoculagao
traumatica (arranhadura e mordedura). A levedura inicialmente acomete a derme e
subcutaneo, podendo disseminar-se pelo sistema linfatico e/ou vasos sanguineos. Geram-
se lesdes localizadas ou disseminadas geralmente ulceradas, exudativas, com bordas bem
delimitadas e nitida presenca de inflamagdo local. Também podem ser observados
formagdes nodulares na pele devido a manifestagdo linfocutanea. Tratamentos
alternativos para o auxilio na cicatrizagao das feridas causadas na esporotricose tem sido
cada vez mais exploradas na medicina veterinaria, principalmente por serem lesdes que
costumam levar mais tempo para cicatrizagdo completa. Este trabalho tem por objetivo
mostrar os beneficios do uso de terapias adjuvantes para o tratamento de lesdes fungicas
com complicagdes pods cirurgicas. A laserterapia e o 6leo de girassol ozonizado vem sendo
cada vez mais utilizado para complementar tratamentos, principalmente quando se trata
da cicatrizagdo de feridas, sendo evidenciada a reducdo do tempo para total recuperagao
da pele. No relato de caso a seguir ¢ demonstrado a evolugao de uma ferida pés cirtirgica
de um felino, fémea, de aproximadamente um ano de idade que apds diagnoésticos
inconclusivos de esporotricose para lesdo em membro tordcico direito, e passado por
procedimento cirurgico no mesmo membro, notou-se satisfagdo ao incluir em seu
tratamento o uso de laserterapia e 6leo de girassol ozonizado topico. Diminuindo o tempo
para cicatrizagdo total, diminuindo também o desconforto do paciente e as dores
provenientes da lesdo. Pode-se concluir que o uso de técnicas associadas se mostra
extremamente eficaz para se chegar a resultados satisfatorios em menos tempo. O
presente relato de caso evidencia melhores resultados no processo de cicatrizagdo de
feridas ao associarmos tratamentos que se complementam. O uso do laser em conjunto
com o 6leo ozonizado e curativos de forma correta potencializaram a revitalizagdo do
tecido acometido, evitando a perda do membro. O animal durante todo o tratamento se
manteve estavel, sem prejuizos fisioldgicos e mantendo todas suas atividades cotidianas.

Palavras-chave: cicatrizagdo; felino; laser de baixa intensidade; Sporothrix schenckii.
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USO DE OLEO OZONIZADO E DA TECNICA DE INSUFLACAO LOCAL
“BAGGING” NO TRATAMENTO DE LESAO GANGRENOSA EM CAO:
RELATO DE CASO
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Resumo: A cicatrizagdo de feridas ¢ um processo fisioldégico complexo e dinamico, cujo
principal objetivo € restauragdo da integridade tecidual apés uma injuria. Diversas vias
de administracdo de ozonio medicinal (O3) tém sido descritas na literatura, incluindo a
aplicacgdo topica, que compreende o uso de 6leo ozonizado, 4gua ozonizada e a técnica de
insuflacao local, também denominada ;jbagging; A técnica de bagging consiste na
aplicagdo do ozdnio em bolsas plésticas resistentes ao gas. Esse método ¢ indicado
principalmente no tratamento de lesdes ulceradas, atuando como agente bactericida,
fungicida e antiviral. J& o 6leo ozonizado, € rico em ozonideos, substancias que liberam
oxigénio ativo de maneira gradual, proporcionando um efeito terapéutico prolongado. Tal
caracteristica tem demonstrado eficacia na cicatrizacdo de feridas contaminadas ou
refratdrias ao tratamento convencional. O objetivo deste estudo visa relatar o manejo
terapéutico de uma lesao na porcao distal do membro pélvico esquerdo om 6leo ozonizado
e pela técnica de insuflagdo local ;bagging; em uma cadela da raca Border Collie. A
metodologia empregada para a elaboragdo deste trabalho foi o estudo de um caso
envolvendo a aplicagdo de ozonioterapia topica em uma lesdo compativel com gangrena
umida em uma cadela. No dia 27 de dezembro de 2024, uma cadela Border Collie, 7 anos,
17 kg, foi atendida com lesdo compativel com gangrena imida no membro pélvico
esquerdo. O exame fisico revelou tecido necrosado escurecido, exsudato purulento fétido
e cotos digitais previamente amputados comprometidos, suturados com fio de algodao.
Segundo a anamnese, havia historico de tratamentos prévios sem detalhes precisos.
Optou-se pela remogdo da sutura, desbridamento mecéanico e antissepsia com solugdo
fisiologica. Instituiu-se cefalexina (30 mg/kg VO, BID, 10 dias), omeprazol (20 mg VO,
SID, 10 dias), prednisona (1 mg/kg VO, SID, 10 dias) e, em seguida, meloxicam (0,2
mg/kg VO, SID, 3 dias). O tratamento topico incluiu antissepsia com solugdo fisiologica
e aplicagdo de oOleo ozonizado, associado a ozonioterapia por insuflagdo local
(¢;bagging;). O protocolo compreendeu sessdes semanais de 20 minutos, com
concentragdes progressivamente reduzidas de ozénio (37,19 pg/mL), resultando em
evolucdo clinica favoravel. O manejo terapéutico adotado demonstrou que a associagao
de antibidticos, anti-inflamatorios e medidas topicas, aliadas ao uso da ozonioterapia por
meio de 6leo ozonizado e insuflagdo local ;bagging;, favoreceu a cicatrizagao da lesao.
A evolucao clinica positiva, caracterizada pela redugdo do processo infeccioso, formagao
de tecido de granulacdo e completa epitelizagdo da ferida, reforca o potencial da
ozonioterapia como recurso adjuvante seguro, acessivel e eficaz no tratamento de
afeccodes graves em animais.

Palavras-chave: cicatrizagdo; gangrena umida; ozonio medicinal; ozonioterapia topica.
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Resumo: A pecudaria de corte brasileira passou por significativas transformagdes nas
ultimas décadas, com destaque para o uso de biotecnologias reprodutivas, como a
Inseminagao Artificial em Tempo Fixo (IATF). Este trabalho tem como objetivo
apresentar as principais vantagens da técnica e seu impacto na eficiéncia reprodutiva dos
rebanhos. A escolha da IATF se justifica pela sua crescente ado¢ao nas propriedades
rurais, devido a praticidade, economia de tempo e resultados reprodutivos mais
consistentes. A metodologia utilizada foi baseada em levantamento bibliografico, com
analise de publicagdes cientificas relacionadas ao tema. Os resultados mostram que a
IATF permite a inseminagao de um niimero maior de vacas em menor tempo, aumenta as
taxas de prenhez, reduz o intervalo entre partos e possibilita a utilizagdo de genética
superior, contribuindo diretamente para a melhoria da produtividade. A técnica também
facilita o0 manejo reprodutivo e reduz os riscos sanitarios associados a monta natural.
Conclui-se que, apesar dos custos com hormdnios e necessidade de manejo adequado, a
IATF representa um avango reprodutivo viavel e vantajoso para a pecuaria de corte
nacional.

Palavras-chave: biotecnologia; inseminagdo artificial; pecuéria de corte; reproducdo
bovina.
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Resumo: As doencas parasitarias seguem como grave problema de satde publica,
agravado pela falta de saneamento e desigualdades sociais. No Brasil, afetam tanto areas
rurais quanto urbanas, com altos indices em regides vulneraveis. A educacdo em satde e
o uso de tecnologias digitais sdo estratégias eficazes de prevencdo e conscientizagao.
Nesse contexto, propde-se a criacao de um site para divulgar dados, orientar praticas de
higiene e fortalecer a saude publica. Os objetivos consistem em criar um site académico
didatico sobre parasitoses, reunindo informagdes, conteudos de extensdo e um podcast
com a chefe de vigilancia sanitaria de Cosmorama;SP. O espaco sera voltado a educagio,
conscientizacdo e divulgacdo de temas relacionados a parasitologia e microbiologia,
promovendo integragdo entre projetos. A metodologia envolve a criagdo do site
PARASITOFACIL, fundamentado em revisdo bibliografica e recursos didaticos como
videos, artigos e cards. O planejamento inclui paginas estruturadas, carrossel de
informagdes e menus interativos, desenvolvidos em HTML, CSS e JavaScript, adaptados
para diferentes dispositivos. Os conteudos serdo produzidos por académicos, revisados
por professores e validados cientificamente. Além disso, o projeto contard com podcast
educativo, divulgacdo em redes sociais e espaco de interagdo, visando acessibilidade e
qualidade no ensino. O site PARASITOFACIL alcangou resultados expressivos,
registrando mais de 600 acessos desde sua criagdo. Sua abrangéncia internacional atingiu
mais de 20 paises ao redor do mundo. O site PARASITOFACIL provou ser eficaz na
disseminagdo de conhecimento sobre parasitoses € na conscientizagdo em satude publica.

Palavras-chave: Doencas parasitérias, parasitologia, educacdo em saide e prevengao
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